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		Navettes		
		maritimes	

Deux plans d’eau majestueux 
carac térisent la région du  
Saguenay–Lac-Saint-Jean : le 
fjord du Saguenay, unique fjord 
habité en Amérique du nord, et le 
lac Saint-Jean, véritable mer inté-
rieure. Ainsi, chez nous, vélo rime 
avec plan d’eau! C’est pourquoi 
tout au long du parcours, vous 
retrouverez plusieurs services de 
navettes maritimes.

Alma 
 • Traverse de vélos Le Maligneau  

(Centre de villégiature  
Dam-en-Terre) 

 • Bateau La Tournée

Péribonka 
 • Navette maritime (entre 

Péribonka et la Pointe-Taillon)

Shipshaw 
 • Traverse Jonquière-Shipshaw

Fjord du Saguenay
 • Navettes maritimes du Fjord 

iNformatioNs		
supplémeNtaires	sur		
les	Navettes	maritimes 
Véloroutes des Bleuets, page 19. 
Véloroute du Fjord du Saguenay, 
page 24.

traNsport		
de	bagages

Pour de vraies vacances, optez 
pour le service de transport de 
bagages! Pédalez librement et  
retrouvez vos effets personnels 
en fin de journée. Renseignez- 
vous sur les différentes formules 
proposées. 

Navette de bagages Véloroute 
des Bleuets
Transport de bagages d’un
hébergement à un autre; 
détails à la page 20.

Équinox Aventure
Agence de voyages vélo
Transport de bagages personna-
lisés; détails aux pages 20 et 24.

Navettes maritimes du Fjord
Selon l’horaire des navires,  
aucune réservation requise; 
détails à la page 25.

	
traNsport	de	

		persoNNes
Équinox Aventure détient un permis 
de transport d’autobus qui permet 
de répondre à vos besoins de  
déplacement partout sur le circuit.

Équinox Aventure
Agence de voyage vélo
Transport de cyclistes avec leur 
vélo, remorque pour groupes  
cyclistes; détails à la page 18.

Navettes	maritimes	et	terrestresExPÉriENcE VÉlo 
Saguenay–Lac-Saint-Jean 
Un circuit diversifié et des expériences… pour tous!
Parcourant la Véloroute des Bleuets et la Véloroute du Fjord du 
Saguenay, le circuit est divisé en sections. Chacune d’elles relie une 
municipalité à une autre, et est classifiée selon la clientèle à laquelle 
elle s’adresse. Nous avons défini cinq types de clientèle :

 
FAmillE / rÉcrÉAtiF 

L’expérience destinée à la clientèle familiale et récréative est composée 
d’itinéraires en piste cyclable ainsi que de segments en chaussée 
désignée avec peu ou pas de dénivelés. Elle est identifiée en vert.

 
cyclotoUriStE 

L’expérience destinée à la clientèle cyclotouristique propose des 
sections avec accotements asphaltés d’une largeur minimale de trois 
pieds (un mètre) et des côtes à faible pourcentage de dénivellation 
(dénivelés modérés). Elle est identifiée en jaune.

 
cycloSPortiF

L’expérience destinée à la clientèle cyclo-sportive permet au cycliste 
de relever le défi des secteurs les plus vallonnés du circuit. On y 
retrouve des accotements asphaltés ainsi que des côtes à fort 
pourcentage de dénivellation. Elle est identifiée en rouge.
   

 
VÉlo dE moNtAgNE

L’expérience destinée à la clientèle de vélo de montagne propose 
sept centres où vous trouverez plus de 160 kilomètres de sentiers 
de difficultés variées. 

  
FAtBikE

L’expérience destinée à la clientèle de fatbike propose plus de 
80 kilomètres de sentiers entretenus et balisés dans un cadre 
sécuritaire pour accueillir autant les débutants que les plus avancés.

lorsqu’une section est composée de plusieurs aménagements cyclables 
(piste cyclable, accotement asphalté, chaussée désignée), elle est illustrée 
dans la couleur de l’aménagement nécessitant la plus grande capacité à 
circuler à proximité du trafic automobile.
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CARTE     ITInéRAIRE KM MIl

1A Sainte-Monique à Saint-Henri-de-Taillon 25 15.5

1B Parc national de la Pointe-Taillon 21 13

3B Réseau associé de Ville d’Alma 13,5 8

3C Alma Dam-en-Terre à Maison du Vélo par Maligneau 4 2.5

4 Saint-Gédéon à Métabetchouan–Lac-à-la-Croix 11,5 7

5 Métabetchouan–Lac-à-la-Croix à Desbiens 7 4.5

9 Mashteuiatsh à Saint-Prime 9,5 5

10 Saint-Prime à Saint-Félicien 12 7.5

11B Zoo sauvage de  Saint-Félicien 8 5

19A Saguenay (Jonquière) à Saguenay (Chicoutimi) 27 17

19B Saguenay (Jonquière) à Saguenay (Shipshaw) 6 3.5

21 Saguenay (La Baie) / Quai des croisières au Musée du Fjord 5 3 
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e CARTE    ITInéRAIRE KM MIl

2 Saint-Henri-de-Taillon à Alma 24 15

3A Alma à Saint-Gédéon 26 16

6 Desbiens à Chambord 9 5.5

7 Chambord à Roberval 19 12

8 Roberval à Mashteuiatsh 6 3.5

11A Saint-Félicien à Normandin 26 16

12 Normandin à Albanel 9 5.5

13A Albanel à Dolbeau-Mistassini 22 13.5

13B Réseau associé Albanel à Girardville 45 28

14 Dolbeau-Mistassini à Sainte-Jeanne-d’Arc 20 12.5
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CARTE      ITInéRAIRE KM  MIl

17 Métabetchouan–Lac-à-la-Croix à Hébertville 31,5 19.5

22A Saguenay (La Baie) à Rivière-Éternité 40 25

22B Parc national du Fjord-du-Saguenay (Baie Éternité) 8 5

23A Rivière-Éternité à L’Anse-Saint-Jean 15 9.5

23C Anse-de-Tabatière 7 4.5

23D Mont-Édouard 5,5 3.5

24A L’Anse-Saint-Jean à Petit-Saguenay 14 8.5

24C Anse Saint-Étienne 13 8

25 Petit-Saguenay à Saint-Siméon 55 34

26 Saint-Siméon à Tadoussac 40 25

27A Tadoussac à Sacré-Cœur 23 14.5

27B Anse-de-Roche 5 3

29 Sainte-Rose-du-Nord à Saint-Fulgence 29 18
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15 Sainte-Jeanne-d’Arc à Péribonka 12,5 8

16 Péribonka à Sainte-Monique 16 10

18 Saguenay (Lac-Kénogami) à Saguenay (Jonquière) 24 15

20 Saguenay (Chicoutimi) à Saguenay (La Baie) 22,5 14

23B Quai de L’Anse-Saint-Jean 8,5 5.5

24B Quai de Petit-Saguenay 4,5 3

28A Sacré-Cœur à Sainte-Rose-du-Nord 65 40

28B Baie Sainte-Marguerite 3 2

30 Saint-Fulgence à Saguenay (Chicoutimi) 15 9.5

VERS
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Véloroute des Bleuets 
1692, avenue du Pont Nord
Alma (Québec) G8B 5G3  
418.668.4541 / 1.866.550.4541 
info@veloroutedesbleuets.com

Véloroute du Fjord du Saguenay– 
une division de Promotion Saguenay
295, rue Racine Est
Saguenay (arrondissement de Chicoutimi) 
(Québec) G7H 5B7  
418.698.3167 / 1.800.463.6565 
tourisme@saguenay.ca 

experiencevelo.ca

Crédits photos : Tourisme Alma Lac-Saint-Jean, Zoo sauvage de St-Félicien, Martin Gaudreault, Charles- 
David Robitaille, Sophie Lavoie, NathB photographe, Fabrice Tremblay, Paul Cimon, JM Décoste photographe, 
Laurent Silvani, Gilles Morneau et Rocket Lavoie.
Conception, infographie et cartographie : Imag’in Création graphique.
Couverture : Valérie Larouche, Designer graphique.
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bienvenue au saguenay–lac-sainT-Jean

Sur un territoire trois fois plus grand que la Belgique, la région du Saguenay–
Lac-Saint-Jean s’impose comme une destination vélo exceptionnellement 
riche et diversifiée. La promesse d’expériences fabuleuses pour les cyclistes 
de tous les calibres et de toutes les ambitions.

Unique en Amérique du Nord avec son fjord colossal, sa vaste mer  
intérieure, sa nature grandiose et le lien urbain animé qui les unit, le  
Saguenay–Lac-Saint-Jean possède d’abord cette grande qualité qui  
consiste à offrir des environnements naturels, des terrains de pratique et 
des milieux humains radicalement différents au sein d’une même région.

Autour de la vaste plaine agricole du lac Saint-Jean, avec ses paysages 
bucoliques et ses horizons qui s’enflamment au coucher de soleil… De haut 
en bas des escarpements montagneux qui encadrent les vertiges du fjord 
du Saguenay… De villages en hameaux en passant par la ville de Saguenay 
et d’autres qui savent demeurer discrètes, souvent champêtres, toujours 
accueillantes… Les voyageurs à vélo trouvent ici des défis à leur mesure 
et du plaisir à leur contentement, peu importe qu’ils soient à la recherche 
d’un dépassement sportif, de vacances de découvertes et de détente, d’un 
dépaysement stimulant ou d’une aventure familiale à inscrire au livre des 
souvenirs impérissables.

Ce guide pratique est l’outil fiable et complet qui vous conduira au fil des 
cartes de circuits cyclables, sur lesquels vous invitent les deux véloroutes. 
Vous y retrouverez facilement l’expérience qui vous convient en termes 
de durée et de difficulté avec des parcours clairement identifiés, étape 
par étape. 

Yves Ouellet
Chroniqueur voyage

Types d’expériences .............................................. C2
Navettes maritimes et terrestres .................... C3
Carte générale ................................................C4-5-6 
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La carte générale en début du guide présente en un coup d’oeil 
l’ensemble du circuit cyclable Expérience vélo Saguenay–Lac-
Saint-Jean, composée de la Véloroute des Bleuets, ses réseaux 
associés, ainsi que de la Véloroute du Fjord du Saguenay. En tout, 
ce guide comporte 32 cartes détaillées.

Les cartes numérotées de 1 à 17 couvrent le territoire de  
la Vélo route des Bleuets ainsi que ses réseaux cyclables 
associés. 

Les cartes numérotées de 18 à 30 couvrent le territoire  
de la Véloroute du Fjord du saguenay.

La carte 31 représente le vélo de montagne ainsi que le
fatbike au lac-saint-jean. La carte 32 représente le vélo 
de montagne ainsi que le fatbike au saguenay.

Les propositions d’itinéraires se retrouvent aux pages 
27 et 28. 

Une version numérique de ce guide est disponible  
sur le site experiencevelo.ca  

ce guide esT publié aux deux ans
Les mises à jour sont disponibles sur notre site web. 
Pour commander une copie du guide, visitez experiencevelo.ca 

An english version of this guide is also available.

présenTaTiOn du guide

L’ensemble des cartes détaillées de 
la Véloroute des Bleuets ainsi que la 
carte générale de la Véloroute du Fjord 
du Saguenay sont disponibles sur 
l’application mobile Ondago.

légende des picTOgrammes

Refuge 

Navette maritime

Croisière

Stationnement
surveillé et payant 

Stationnement 
autorisé

Information
touristique

Réparation/vente /
location
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Restauration
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de montagne
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récréatif

Cyclotouriste

Cyclosportif

Vélo de 
montagne

Fatbike

Véloroute
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Véloroute
du Fjord 
du Saguenay

Ville d’Alma
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Kénogami

Au fil des
rivières

Hébergement 
Bienvenue 
cyclistes!

Activités 
proposées

Maison 
du vélo

Borne 
kilométrique

Halte vélo

Pont couvert

par Où 
cOmmencer?

Lac 
Saint-Jean

Fjord du Saguenay

Départ /Arrivée

kmkm

expérience pour :

réseaux cyclables 
associés :

il n’y a pas de point de départ  
« officiel » pour parcourir le circuit. 
les cartes de ce guide sont  
affichées suivant le « sens horaire » 
pour le secteur lac-saint-Jean et 
« antihoraire » pour le secteur du 
fjord du saguenay.    
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LAC-KÉNOGAMI 24 51 74 100 119 134 148 203 236 243 266 331 360 44 

SAGUeNAy                    
Arr. de JONqUIère 24 27 50 71 95 110 124 179 213 219 242 307 336 6

SAGUeNAy 
Arr. de ChICOUtIMI 51 27 23 44 63 78 102 157 190 196 213 278 307 19

SAGUeNAy
Arr. de LA BAIe 366 328 301 21 40 55 69 124 157 163 186 251 280 42

SAINt-FÉLIx-d’OtIS 340 302 275 298 19 34 48 103 136 142 165 230 259 68

rIVIère-ÉterNItÉ 321 283 256 279 305 15 29 84 117 123 146 211 240 87

L’ANSe-SAINt-JeAN 306 268 241 264 290 309 14 69 102 108 131 196 225 102

PetIt-SAGUeNAy 292 254 227 250 276 295 310 55 88 94 117 182 211 116

SAINt-SIMÉON 237 199 172 195 221 240 255 269 33 39 62 127 156 171

BAIe-SAINte-CAtherINe 204 166 139 162 188 207 222 236 291 6 29 94 123 204

tAdOUSSAC 197 159 132 155 181 200 215 229 284 317 23 88 117 211

SACrÉ-CœUr 174 136 109 132 158 177 192 206 261 294 301 65 164 234

SAINte-rOSe-dU-NOrd 109 71 44 67 93 112 127 141 196 229 236 259 29 299

SAINt-FULGeNCe 80 42 15 38  64 83 98 112 167 200 207 230 295 328
SAGUeNAy                    

SeCteUr ShIPShAw 44 24 51 375 349 330 315 301 260 227 220 197 132 103
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ALMA 21 33 38 49 63 74 83 99 125 134 156 176 189 205 230

SAINt-GÉdÉON 235 12 17 33 47 58 67 83 109 118 140 160 173 189 214
MÉtABetChOUAN–

LAC-à-LA-CrOIx 223 244 5 16 30 41 50 66 92 101 123 143 156 172 197

deSBIeNS 218 239 251 11 25 36 45 61 87 96 118 138 151 167 192

ChAMBOrd 207 228 204 245 14 25 34 50 76 85 107 127 140 156 181

rOBerVAL 193 214 226 231 242 11 20 36 62 71 93 113 126 142 167

MAShteUIAtSh 182 203 215 220 231 245 9 25 51 60 82 102 115 131 156

SAINt-PrIMe 173 194 206 211 222 236 247 16 42 51 73 93 106 122 146

SAINt-FÉLICIeN 157 178 190 195 206 220 231 240 27 36 57 77 90 106 131

NOrMANdIN 131 152 164 169 180 194 205 214 131 9 30 51 64 80 104

ALBANeL 122 143 155 160 171 185 196 205 221 247 21 42 55 71 95
dOLBeAU- 

MIStASSINI 100 121 133 138 149 163 174 184 199 226 235 20 33 49 74
SAINte-JeANNe- 

d'ArC 80 101 113 118 129 143 154 163 179 205 214 236 13 29 54

PÉrIBONKA 67 88 100 105 116 130 141 150 166 193 202 223 243 16 41

SAINte-MONIqUe 51 72 84 89 100 114 125 134 150 176 185 207 227 240 25
SAINt-heNrI- 

de-tAILLON 26 47 59 64 76 90 101 110 125 152 161 182 202 215 231

réseaux associés : 
Ville d’alma : 13,5 km, voir carte 3 | au fil des rivières : 45 km, voir carte 13 | Horst de Kénogami : 31,5 km, voir carte 17.
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nOTez que les disTances sOnT calculées en fOncTiOn des pOinTs de déparT eT 
d’arrivée assOciés à chacune des municipaliTés idenTifiées sur les carTes.

réseaux cyclables assOciés

Visitez experiencevelo.ca et consultez notre foire aux questions.
Pour des propositions d’itinéraires, voir pages 27 et 28.

juin (3 jours)

autOur des jeunes desjardins 
418.487.3524  |  autourdesjeunesdesjardins.com

juin (4 jours)

grand déFi Pierre laVOie – le 1 000 Km
450.641.6669  |  legdpl.com

juin (3 jours)

randOnnée HYdrO-QuéBeC 
418.668.8430  |  toursaglac@bell.net 

aOÛt (3 jours)

la randOnnée des COls du FjOrd 
418.549.7111  |  colsdufjord.org 

aOÛt (3 jours)

tOur sOlidaire  
418.668.5211  |  toursolidaire.ca 

sePtemBre (1 jour)

CHallenge CYCliste des Bleuets desjardins 
418.276.1317  |  challengecyclistedesbleuets.com

randOnnées

 le horst
 de Kénogami

Ce réseau cyclable permet d’offrir 
aux utilisateurs un lien cyclable de 
72 kilomètres entre le Lac-Saint-
Jean et le Saguenay. 

Débutant à Métabetchouan–Lac-à-
la-Croix, et passant par Hébertville 
(31,5 km), le Horst de Kénogami se 
termine sur le bord de la rivière 
Saguenay dans l’arrondissement 
de Jonquière (40,5 km). À cet 
endroit, une navette maritime vous 
permettra de rejoindre le secteur 
Shipshaw. Ce réseau constitue 
également l’itinéraire de la Route 
verte entre le Lac-Saint-Jean et 
le Saguenay. 

 le réseau associé
 de ville d’alma

Ce réseau associé à la Véloroute 
des Bleuets permet de faire 13,5 km 
en piste cyclable pour découvrir 
un centre-ville animé et un quartier 
patrimonial riche en histoire.

 le réseau associé 
 « au fil des rivières » 

Ce réseau associé à la Véloroute 
des Bleuets permet de faire une 
boucle de 45 km sur criblure de 
pierre pour parcourir des plaines aux 
forêts boréales et de magnifiques 
chutes entre Albanel et Girardville.
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infOrmaTiOns générales

accessibiliTé
L’accès au circuit est gratuit. 
Le circuit cyclable est ouvert à 
toutes les personnes en bonne 
santé physique et sans avis 
médical contraire. Pour les  
personnes à mobilité réduite, 
consultez le site Web de Kéroul : 
larouteaccessible.com

 sTaTiOnnemenTs
Des stationnements 
autorisés et gratuits sont 

disponibles à proximité du circuit 
et dans chaque municipalité (voir 
l’information sur les cartes 1 à 30). 
Vous pouvez les utiliser sans 
réservation ni limite de temps. 
Une signalisation pour automo-
bilistes vous permet de trouver 
facilement ces stationnements.

 marcheurs
          Tous les services offerts 
aux cyclistes sont aussi à la 
disposition des marcheurs. 

    bienvenue  
cyclisTes!
Tout au long du circuit, 
vous retrouverez des 

hébergements certifiés « Bien-
venue cyclistes! ». Synonyme 
d’un accueil et de services 
adaptés aux besoins des cyclistes, 
les établissements certifiés 
répondent aux critères de Vélo 
Québec. Les établis sements 
certifiés « Bienvenue cyclistes! » 
et membres de l’Association 
touristique régionale en date du 
15 décembre 2017 sont listés 
dans ce guide.
Pour la liste à jour :
routeverte.com/bienvenuecyclistes

Pour planifier votre séjour au Saguenay–Lac-Saint-Jean,
consultez le site saguenaylacsaintjean.ca.

L’ensemble du réseau cyclable 
est asphalté, à l’exception du 
parc national de la Pointe-Taillon 
(poussière de pierre) et du réseau 
associé « Au fil des rivières » (criblure 
de pierre).  

Piste cyclable
Surface asphaltée, aménagée 
et réservée exclusivement aux 
usagers de la Véloroute. Elle est 
indépendante des voies de 
circulation.

accotement asphalté
Élargissement de 1,5 à 1,7 mètre 
situé de chaque côté de la voie 
de circulation automobile.

Chaussée désignée
Itinéraire sur une rue ou une 
route à faible débit de circulation, 
officiellement reconnue comme 
voie cyclable, sans corridors 
réservés aux cyclistes et avec 
une signalisation appropriée qui 
rappelle aux automobilistes la 
présence de cyclistes.

          Lorsqu’une section est    
          composée de plusieurs 

aménagements cyclables 
(piste cyclable, accotement 
asphalté, chaussée désignée), 
elle est illustrée dans la cou-
leur de l’aménagement néces-
sitant la plus grande capacité 
à circuler à proximité du trafic 
automobile.

rOuTe verTe
Réseau cyclable bali sé  
reliant les plus belles 
régions du Québec, qui 

comprend des pistes (asphaltées 
ou en criblure de pierre), des 
chaussées désignées et des  
accotements asphaltés.  
routeverte.com

dénivelé pOsiTif
Le dénivelé positif correspond 
au cumul de toutes les montées, 
c’est-à-dire que pour chaque 
côte on mesure la différence 
d’altitude entre le point le plus 
haut et le point le plus bas. La 
mesure est donnée en mètre. 

AVIS POUr LeS CArteS 
19b, 22a, 22b, 23a, 23b, 23c, 23d, 
24a, 24b, 24c, 25, 27b, 28a  
AINSI qUe le réseau assOcié 
« au fil des rivières » :

ces sections ne correspondent 
pas aux « normes d’aménagement 
des voies cyclables »  publiées par 
le ministère des Transports du 
québec (mTq). nous travaillons à 
la normalisation de celles-ci, en 
collaboration avec le mTq et vélo 
québec. nous recommandons 
ces  sections pour leurs attraits 
touristiques et/ou sportifs.

aménagemenTs cyclables
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vélO de mOnTagne eT FATBIKE

l’expérience vélo du saguenay–
lac-saint-jean est maintenant 
prolongée sur une période 
annuelle, une source de fierté 
pour la région.

Les amateurs de vélo de mon-
tagne et de fatbike seront bien 
servis avec les deux nouvelles 
cartes situées à la fin du guide.

Ils découvriront plus de 200 kilo-
mètres de sentiers pour la pratique 
du vélo de montagne et tout près 
de 80 kilomètres de sentiers pour 
la pratique du fatbike.  

Les centres destinés à ces expé-
riences sont réunis afin de rendre 
encore plus accessible les sentiers 
existants auprès des vététistes de 
la région et d’ailleurs, et ce, tout 
au long de l’année.

Consultez les cartes détaillées et 
vous pourrez créer plus facilement 
votre propre circuit, du Saguenay 
au Lac-Saint-Jean.  

L’offre est diversifiée avec des 
parcours d’enduro, de cross- 
country et de descente. Ces 
derniers s’adressent autant à une 
clientèle débutante qu’avancée.
    
Venez vivre l’Expérience vélo 
au Saguenay–Lac-Saint-Jean! 

équinOx avenTure, agence de vOyage vélO
Centre de villégiature Dam-en-Terre
1385, chemin de la Marina, Alma (Québec) G8B 5W1
418.668.7381 / 1.888.668.7381 
equinoxaventure.ca   |  info@equinoxaventure.ca
 

• Forfaits autoguidés incluant hébergement, déjeuners, transport de  
bagages, rencontre de préparation et soutien en cas de problème.

• Location de vélos performance DEVINCI.
• Forfaits combinés vélo-activité ainsi que forfaits sur mesure disponibles. 
• Forfaits encadrés ou auto guidés pour groupe ou individuel.
• Service de transport de bagages.
• Permis d’agence de voyages restreint en tourisme d’aventure #900006.
• Membre d’Aventure Écotourisme Québec.

service disponible du début juin à la fin octobre
Coût en fonction du forfait choisi, tarifs de groupe disponibles à partir de 
8 participants. Réservation obligatoire au moins 48 h à l’avance, idéalement 
une semaine à l’avance pour les séjours de plus longue durée ou sur mesure. 

l’agence par grOupe vOyages québec
1080, boul. Sacré-Cœur, Saint-Félicien (Québec) G8K 1R2
1.800.679.8242 
gvq.ca   |  st-felicien@gvq.ca

• Forfaits sur mesure.
• Cyclotour / Randonnée pédestre.
• La Véloroute des Bleuets / Sentier Notre-Dame Kapatakan.
• Service de transport de bagages.
• Guide accompagnateur avec véhicule (sur demande).
• Visites touristiques.
• Hébergement.

gendrOnTOurs
1465 boulevard Mgr-Langlois, Salaberry-de-Valleyfield (Québec) J6S 1C2
1.800.561.8747 / 514.866.8747 
info@voyagesgendron.com 
velo.voyagesgendron.com

• Forfaits de groupes.
• Hébergement.
• Transport en autocar avec remorque pour les vélos.

le saguenay–lac-saint-jean en formule tout inclus, c’est possible! 
nos partenaires vous proposent différents services.

fOrfaiTs
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sécuriTé

• le port du casque est recommandé et celui-ci  
   doit être bien installé.

• en cas de rencontre avec un grand mammifère,    
   signalez votre présence par un coup de sonnette.

• en cas d’urgence, composez le 911
 et identifiez l’endroit où a lieu l’urgence en 

précisant la borne kilométrique la plus proche.

    cOde de bOnne cOnduiTe

  circuler à l’extrême droite de la piste et dépasser par le côté gauche.
  circuler à la file lorsque vous êtes en groupe.
  circuler à une vitesse raisonnable et faire des manoeuvres prudentes.
  circuler accompagné d’un adulte pour les enfants de moins de 12 ans.
  dégager la voie de roulement lors d’un arrêt. 
  disposer d’un siège de passager pour transporter une autre personne.
  respecter la signalisation qui est implantée sur le circuit.
  descendre de son vélo pour circuler sur les barrages (rio Tinto).
  respecter la faune et la flore que vous pouvez découvrir.

12

On ne cesse de parler des bienfaits du sport.
Il n’est donc jamais trop tard pour commencer

la pratique d’une activité physique a� n de garder
un poids idéal, de maintenir une bonne santé

et de développer une bonne estime de soi. 

PRATIQUEZ VOTRE SPORT
avec assurance et confi anceGRATUIT !

Rendez-vous dès maintenant 
à vos succursales Familiprix

du Saguenay Lac St-Jean
pour vous procurer votre guide. 

PLUSIEURS PROGRAMMES PSST 
SONT ACTUELLEMENT DISPONIBLES !

21304_pub_guide_veloroute_3414.indd   1 2018-01-22   10:21 AM

• Circuler avec les facultés affaiblies.
• Faire circuler des animaux de ferme ou domestiques.
• Jeter des déchets ailleurs que dans les poubelles publiques.
• Circuler avec des écouteurs sur vos oreilles.
• Poser des gestes pouvant endommager les équipements.
• Grimper sur les bâtiments ou sur le mobilier.
• Faire de la vente et de la sollicitation.
• Tenir une manifestation d’envergure sans autorisation.
• Installer des affiches commerciales.

inTerdicTiOns

FIER DE FABRIQUER DES VÉLOS ET DE PROPULSER LES 
PASSIONNÉS AU SAGUENAY–LAC-SAINT-JEAN DEPUIS 1987.

Pour bien profiter de vos sorties 
en vélo, entamez la saison par une 
visite d’entretien chez un détaillant 
près de chez vous.

avant chaque sortie, vérifiez la 
pression et l’usure de vos pneus.  
La pression recommandée est tou-
jours inscrite sur le flanc du pneu.

ayez TOuJOurs avec vOus : 
• une chambre à air de rechange.

• des démonte-pneus, une pompe.

• des clés hexagonales. 

cOnseils de vOTre fabricanT
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le lac, ses plages eT ses bleueTs
Des kilomètres de PLAISIR !

La Véloroute des Bleuets, un circuit en boucle qui ceinture le lac 
Saint-Jean sur 256 kilomètres, traverse 15 municipalités ainsi que 
la communauté montagnaise de Mashteuiatsh. Il donne accès au 
parc national de la Pointe-Taillon et à des municipalités pittores-
ques situées sur les routes périphériques. Il relie de nombreux sites 
touristiques, surplombe les rivières tributaires du lac Saint-Jean, 
en plus de faire un lien au Saguenay par un réseau associé.  
Le circuit offre des occasions multiples pour la restauration,  
le camping, l’hôtellerie et le gîte du passant.

Le lac Saint-Jean est si immense que ses rives opposées ne sont 
visibles que par temps exceptionnellement clair. Sa superficie 
de plus de 1 000 km2 le classe parmi les 10 plus grands lacs du 
Québec, et fait également de lui le plus grand lac habité de la 
province. Grâce à ses 210 km de rives, le lac Saint-Jean offre une 
multitude de paysages exceptionnels. Véritable station balnéaire, 
le lac Saint-Jean vous invite à profiter de ses eaux chaudes, de 
l’étendue et de la qualité de ses plages sablonneuses.

14

Yvan Martineau : Bonjour à vous tous, 
chères admiratrices, admirateurs et 
aux futurs visiteurs de la Véloroute 
des Bleuets! Je tiens à souhaiter la 
bienvenue à Audrey Lemieux, qui se 
joint à moi, Ambassadeur médiatique 
de ce circuit, considéré comme l’un 
des dix plus beaux au monde selon 
le National Geographic! 

Audrey Lemieux : Bonjour à toutes 
et à tous! Mon implication allait de soi 
puisque je suis originaire du Lac-Saint-
Jean et reste profondément attachée 
à mes racines. Ayant voyagé partout à 
travers le monde pour mes compé-
titions, j’en reviens toujours à me dire 
que la Véloroute des Bleuets est un 
des endroits les plus magnifiques que 
j’ai vus dans ma vie. 

Yvan Martineau : Il est vrai que les 
décors mis en valeur par la Véloroute 
des Bleuets sont splendides. J’ai aussi 
très souvent vanté dans les médias la 
chaleur humaine exceptionnelle de la 
population, des commerçants, des 
aubergistes ainsi que des ambassa-
deurs bénévoles qui sillonnent le 
parcours et s’assurent de nous faire 
vivre une expérience unique.

Audrey Lemieux : J’ajouterais égale-
ment la présence marquante des 
nombreux paysages pittoresques, 
la piste cyclable et les chaussées 
désignées sécuritaires qui épousent 
les rives du Lac-Saint-Jean. Tout cela 

nous fait vivre des vacances sym-
pathiques et mémorables! 

Yvan Martineau : Je participe chaque 
année à la Randonnée Hydro-Québec 
et c’est fou la réaction des nouveaux 
participants lorsqu’ils voient tous ces 
kilomètres de plages, les ponts qui 
enjambent les cours d’eau, la traversée 
de la Grande Décharge à bord de la 
navette maritime « Le Maligneau » 
et la puissance des rivières à Alma 
ou à Dolbeau-Mistassini. 

Audrey Lemieux : Je recomman- 
derais d’adapter votre vitesse de 
roulement pour profiter des nom-
breuses opportunités qu’offre la 
Véloroute, comme celle de découvrir 
les produits locaux. L’expérience 
épicurienne est impressionnante 
avec ses microbrasseries, froma- 
geries, boulangeries, etc.  

Yvan Martineau : Sans oublier les 
chocolateries et les crèmeries! 

Audrey Lemieux et Yvan Martineau : 
Alors au plaisir de vous revoir sur la 
Véloroute des Bleuets ou de vous 
croiser lors de votre premier séjour 
ici ! On vous recommande également 
de télécharger l’application mobile 
Ondago, qui facilitera grandement 
l’accessibilité aux services et infor-
mations. 

Bonne saison de vélo à tous !

yVAN MArtINeAU
Chroniqueur vélo - 
Salut Bonjour TVA 
Chroniqueur plein air 
et tourisme - 
Cogeco 98,5 FM
Animateur - 
WebVelo.tv 

mOT des 
ambassadeurs 
médiaTiques AUdrey LeMIeUx

Membre de l’équipe 
nationale de cyclisme 
aux Jeux de Rio
Analyste à RDS
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La présence d’ambassadeurs 
constitue une grande particularité 
de notre organisation. Les quelques 
65 bénévoles occupent des fonctions 
essentielles, assurant la satisfaction 
globale des usagers de la Véloroute 
des Bleuets. Ces derniers parcourent 
notre circuit cyclable entre le 15 mai 
et le 15 octobre afin d’offrir un service 
d’accueil, d’information et de sécu-
rité aux utilisateurs. 

rôle et responsabilités de nos 
ambassadeurs :

• Transmettre les informations 
relatives aux directions, à la 
sécurité et aux services dispo-
nibles sur le circuit cyclable.

• Assurer un service de premiers 
soins (RCR).

• Apporter un soutien technique 
aux usagers.

• Écouter et recenser les commen-
taires des cyclistes.

• Faire connaitre les règlements 
à respecter sur le circuit.

• Représenter la Véloroute des 
Bleuets par le port du chandail, 
la veste à l’effigie des ambassa-
deurs de la Véloroute des Bleuets 
et la plaque sur le devant du vélo.

N’hésitez pas à les aborder, ils se 
feront un plaisir de vous parler et 
vous aider en cas de besoin.

Il y a quatre Maisons du vélo pour 
vous accueillir et vous informer sur 
les services disponibles. Elles sont 
ouvertes tous les jours du 24 juin 
au 1er septembre. Pour les horaires, 
consultez veloroutedesbleuets.com. 
Vous y retrouverez une collection 
de vêtements aux couleurs de la 
Véloroute des Bleuets. 
Bienvenue à tous !

maison du vélo d’alma (km 49) 
Bureau administratif 
(ouvert à l’année)
1692, avenue du Pont Nord 
Alma (Québec) G8B 5G3
418.668.4541  / 1.866.550.4541
veloroutedesbleuets.com 
info@veloroutedesbleuets.com

maison du vélo de roberval (km 121)
À l’entrée de la Marina de Roberval 
854, rue Arthur  
Roberval (Québec) G8H 2M7
418.765.0115

maison du vélo de dolbeau- 
mistassini (km 207)
Près du bureau d’information  
touristique  
256, boul. des Pères
Dolbeau-Mistassini (Québec) G8L 5K6
418.276.7646

maison du vélo d’Hébertville
Situé près de l’Église  
251, rue Turgeon 
Hébertville (Québec) G8N 1S2 
418.344.4884   
heberttourisme@gmail.com 

Alma
• Centre de villégiature Dam-en-Terre
• Centre Plein air Les Amicaux
• Camping Colonie Notre-Dame

Saint-Gédéon
• Camping municipal de Saint-Gédéon
• Plage de l’Auberge des Îles
• Plage Saint-Joseph

Métabetchouan–Lac-à-La-Croix
• Centre récréotouristique Le Rigolet
• Camping Villa des Sables

Chambord
• Camping Plage Blanchet
• Camping historique Val-Jalbert

roberval
• Plage municipale de la pointe Scott

Mashteuiatsh
• Plage Robertson

Saint-Prime
• Plage municipale de Saint-Prime

dolbeau-Mistassini
• Plage municipale de 
   Dolbeau-Mistassini
• Parc de la Pointe-des-Pères
• Vauvert-sur-le-lac-Saint-Jean

Péribonka
• Camping de la Pointe-Chevrette
   (Parc national de la Pointe-Taillon)

Saint-henri-de-taillon
• Parc national de la Pointe-Taillon
• Camping Plage Belley
• Plage Les Amicaux 

maisOns du vélO

accès aux plages du lac-sainT-Jean 

Des grands espaces… un lac immense, du vélo et des couchers 
de soleil admirables !

les ambassadeurs de 
la vélOrOuTe des bleueTs 



km       halTes de vélO 
Il y a 35 haltes de vélo gratuites 

sur le parcours qui sont identifiées par 
ce pictogramme. Faciles à repérer grâce 
aux bornes kilo métriques, elles sont 
équipées de tables à pique-nique, de 
poubelles et de supports à vélos.

km bOrnes KilOméTriques
Les bornes kilométriques sont des 

repères pour vous permettre de calculer 
votre parcours et de vous situer sur les 
cartes, elles commencent et se termi-
nent à Sainte-Monique-de-Honfleur. 

  réseau cyclable 
du parc naTiOnal  

        de  la pOinTe-TaillOn
Ce réseau de 45 km est balisé sur une 
surface en poussière de pierre aménagé 
et accessible aux visiteurs du parc ($). 
15 km font partie de la Véloroute des 
Bleuets et plus de 14 km de plage sont 
accessibles à vélo. Activités : kayak, 
canot, pédalo, surf à pagaie, baignade, 
vélo, randonnée pédestre. Quai 
d’embarquement Navette maritime 
(entre Péribonka et la Pointe-Taillon). 
Camping « Bienvenue Cyclistes » en 
bordure du Lac-Saint-Jean et site 
unique d’observation de la faune. 
Entretenu par les gestionnaires de 
Parcs Québec.
418.347.5371 / 1.800.665.6527 
sepaq.com

 éTaT du circuiT
 Pour connaitre les travaux
 en cours sur le circuit, visitez 
veloroutedesbleuets.com

 La Véloroute des 
Bleuets est membre 
de l’Association des 

réseaux cyclables du Québec.

                     sTaTiOnnemenTs  
surveillés payanTs
 

Pour ceux qui désirent avoir l’esprit 
tranquille, il existe des station nements 
surveillés et payants.
•  Centre de villégiature
 Dam-en-Terre à Alma.
 418.668.3016 / 1.888.289.3016
 damenterre.qc.ca
•  Parc national de la Pointe-Taillon  

418.347.5371 / sepaq.com 

 service de 
 TranspOrT de
 persOnnes

Équinox Aventure détient un permis 
de transport d’autobus. Cette entre-
prise peut répondre à vos besoins en 
organisant vos déplacements sur tout le 
territoire du Saguenay–Lac-Saint-Jean, 
que ce soit en groupe ou en individuel. 
La prise en charge peut se faire dès 
votre arrivée à l’aéroport (Aéroport 
Saguenay-Bagotville YBG, Aéroport 
de Québec YQB), jusqu’à votre point 
de départ. 

réservation obligatoire au moins 
24 h à l’avance.

• Titulaire d’un permis de transport du 
Québec #4-C-000089-001A.

• Transport de cyclistes avec leur vélo,  
 remorque pour les groupes.

équinox aventure, 
agence de voyages vélo
Centre de villégiature Dam-en-Terre
1385, chemin de la Marina 
Alma (Québec) G8B 5W1 
418.668.7381 / 1.888.668.7381 
equinoxaventure.ca
info@equinoxaventure.ca

infOrmaTiOns spécifiques 
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  services de 
            naveTTes mariTimes 
le maligneau, alma
Accessible par le Centre de villégia-
ture Dam-en-Terre et par l’avenue du 
Pont Nord, près de la Maison du vélo 
d’Alma, la traversée en bateau de la 
rivière Grande Décharge est d’une 
durée de cinq minutes. Gratuit pour 
tous les cyclistes*. Aucune réserva-
tion requise.

du 26 mai au 2 septembre 
7 jours sur 7 
De 9 h à midi, de 12 h 30 à 18 h

du 3 au 30 septembre 
Du lundi au jeudi de 11 h à 14 h
Du vendredi au dimanche de 10 h  
à midi, de 12 h 30 à 16 h

  crOisière sur le
             lac sainT-Jean
Bateau la tournée, alma
Le Centre de villégiature Dam-en-Terre 
(accessible aussi à partir de l’île Maligne 
via la traverse de vélo Le Maligneau) 
met à votre disposition le bateau 
« La Tournée », qui se déplace vers 
Roberval certains dimanches de l’été.  
La durée de la croisière en aller simple 
entre Alma et Roberval est de 2 h 30. 
Les cyclistes sont les bienvenus à 
bord pour effectuer l’aller en bateau 
et le retour par la Véloroute des 
Bleuets ou le circuit inverse. Les 
vélos peuvent être transportés à 
bord gratuitement. 
Renseignements et coûts : 
418.668.3016 / 1.888.289.3016
damenterre.qc.ca  
 

   
naveTTe  mariTime  

                     (enTre péribOnKa eT  
                    la pOinTe-TaillOn) 
« Le Péribonka » relie Péribonka à la 
pointe Chevrette du parc national de 
la Pointe-Taillon de la mi-juin à la fin 
septembre. La traversée de 2,5 km 
prend environ 10 minutes. Des 
départs de Péribonka ont lieu à 
toutes les heures, et de la pointe 
Chevrette à toutes les demies des 
heures, de 10 h à 17 h 30 *.   
Capacité : 12 passagers et 12 vélos. 

tarifs en vigueur, aller seulement 
(changement sans préavis)                          
Adultes 8 $, enfants (0-17 ans) 4,75 $,
forfait familial 16 $.
Le droit d’accès au parc national de la 
Pointe-Taillon est obligatoire : adultes 
8,50 $, enfants (0-17 ans) gratuit.

avis aux campeurs : la navette  
propose aussi l’aller-retour vers  
l’île Bouliane
Adulte 20 $, enfant (0-17 ans) 10,75 $, 
familial 40 $**

Pour information pendant la période 
d’opération, veuillez contacter 
directement le capitaine de la 
navette au 418.720.8215

*Les départs sont sous réserve des 
conditions climatiques et du niveau d’eau 
du lac Saint-Jean.

** Pour l’aller-retour à l’île Bouliane,  
les tarifs peuvent varier selon le poids 
et l’équipement.

Renseignements (en tout temps) : 
1.888.374.2967 / 418.374.2967 #103 
peribonka.ca  

naveTTes mariTimes [ VÉLOROUTE DES BLEUETS ]
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TranspOrT de bagages

équinox aventure, 
agence de voyages vélo
En saison : 418.480.7226
Hors saison :
418.668.7381 /1.888.668.7381 
equinoxaventure.ca
info@equinoxaventure.ca

point de départ principal :  
Centre de villégiature Dam-en-Terre 
1385, chemin de la Marina, Alma 

Autres possibilités de points de 
départ autour du Lac-Saint-Jean 
si l’hébergement accepte de vous 
accueillir comme point de départ 
et d’arrivée (disponibilité d’un 
stationnement de longue durée).

réservation et paiement à l’avance 
obligatoires.
• Livraison dans tous les types 

d’hébergement.
•  Service de transport de bagages  

personnalisé.
• Service bilingue.
• Réservation en ligne.
•  Dépôt des bagages de 8 h à 9 h 30.

horaire du service : 
Du 15 mai au 20 juin, sur réservation.
Du 21 juin au 15 septembre, 
7 jours sur 7, avec ou sans réservation.
Du 16 septembre au 20 octobre,  
sur réservation. 

Coût fixe par bagage par jour selon  
le format.

navette de bagages 
Véloroute des Bleuets

Pour toute information concernant 
les services de navettes de bagages 
de la Véloroute des Bleuets, appelez 
au 418.668.4541 ou consultez 
veloroute desbleuets.com.

Les services sont offerts sur réservation 
seulement et vous devez fournir votre 
itinéraire de randonnée.

l’agence par groupe Voyages Québec
1080, boul. Sacré-Cœur, Saint-Félicien 
(Québec) G8K 1R2
1.800.679.8242 / 418.679.8242
saglac.gvq.ca I st-felicien@gvq.ca

Service de transport de bagages sur 
demande seulement.

 TRANSPORT DE BAGAGES
Simplifiez l’organisation de vos vacances à vélo. Quelques entreprises offrent
un service de transport de bagages sur ce circuit et ses réseaux associés. 
Contactez-les pour recevoir une offre personnalisée en fonction de votre 
itinéraire.
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le fJOrd, ses caps eT ses marées

La Véloroute du Fjord du Saguenay 
est un circuit cyclable de 435 kilo-
mètres qui longe la rivière et le fjord 
du Saguenay. Sillonnant les deux 
rives, le parcours vous fera voir des 
paysages à couper le souffle. Vous 
emprunterez la route touristique 
signalisée, la Route du Fjord. Bordée 
des plus beaux villages du Québec, 
elle possède une offre touristique
très variée qui plaira à tous les goûts.

Ce parcours unique en son genre 
vous fait découvrir le fjord du 
Saguenay, le seul à être habité 
en Amérique du Nord. Reconnu à 
l’international par le guide Michelin et 
National Geographic, vous pouvez 

le découvrir sur l’eau en voyageant 
d’une rive à l’autre grâce aux  
Navettes maritimes du Fjord. 
Ce sera l’occasion de constater son 
immensité : 100 km de long, ce qui 
en fait l’un des plus longs au monde!

Au fil de votre itinéraire, ce ne seront 
pas seulement les kilomètres qui se 
succéderont, mais aussi les expé- 
riences inoubliables, que ce soit en 
termes de paysages, d’hébergement, 
de rencontres et de bonnes tables. 
Cette ancienne vallée glaciaire 
envahie par la mer vous réserve un 
bon défi physique, qui sera adouci 
par ses nombreux attraits.



Le Royaume du Saguenay vous 
convie à la découverte des sections 
qui vous conduiront du sud du lac 
Saint-Jean jusqu’à l’estuaire du 
Saint-Laurent, en suivant l’axe du 
fjord du Saguenay sur ses deux 
rives. La Véloroute du Fjord du 
Saguenay s’étire de hameaux en 
villages, en traversant les concen-
trations urbaines de la ville de 
Saguenay, ainsi que les secteurs  
ruraux magnifiquement pittores-
ques reliant la Véloroute des 
Bleuets aux paysages montagneux 
du fjord du Saguenay et de la 
chaîne des Laurentides.
 
C’est le triathlète saguenéen Pierre 
Lavoie qui nous a révélé l’incroya-
ble potentiel du circuit du fjord 
pour les sportifs en quête d’une 
expérience véritablement unique. 
Aimé et adulé par le Québec entier, 
jeunes et adultes qui adoptent par 
milliers son exemple préconisant la 
santé par l’activité physique, Pierre 
Lavoie continue de parcourir ce 
circuit dans le cadre de son entraî-
nement. C’est son terrain de jeu! 
Il s’est consacré à sa reconnais-

sance en tant que destination 
vélo exceptionnelle, réussissant 
à faire aménager des accote-
ments asphaltés sur presque 
toute la distance.

« Ce circuit permet d’abord 
d’admirer les 14 superbes villages 
chargés d’authenticité qui cein-
turent le fjord, en plus de baigner 
en pleine nature boréale. Il présente 
ensuite un dénivelé relevé pour des 
cyclistes qui aiment la montagne, 
comme en Europe. Le tour du fjord 
correspond à l’ascension du Mont- 
Blanc! Il s’agit défini tivement, dans 
tout le Québec, du parcours le plus 
proche des goûts des Euro péens 
tant au niveau difficulté qu’en 
terme de longueur. Et plus encore 
si on le relie aux régions voisines », 
affirme Pierre Lavoie avec toute la 
conviction dont il est capable.
 
La Véloroute du Fjord du Saguenay 
permet également de choisir les 
sections que l’on souhaite réaliser 
en utilisant les services de navettes 
maritimes qui desservent les 
communautés de Tadoussac à 
La Baie et plonge les visiteurs au 
cœur de cette merveille naturelle 
éblouis sante qu’est le fjord.  

Les sections qui font le lien entre  
le fjord et le lac comptent des 
portions accessibles à tous : 
cyclistes récréatifs (famille), 
cyclotouristes et cyclosportifs. 
Impossible de ne pas y trouver 
son compte!

décOuvrez 
le circuiT du fJOrd

BUREAUx PERMANENTS

Promotion Saguenay opère quatre 
bureaux dans la ville de Saguenay
qui sont ouverts à l’année. 
Bienvenue!

Bureau d’information touristique 
295, rue Racine Est  
Arrondissement de Chicoutimi
(Québec)  G7H 5B7
418.698.3167 #6040 / 
1.800.463.6565

Office du tourisme et des congrès
de saguenay 
2555, boul. Talbot 
Arrondissement de Chicoutimi 
(Québec)  G7H 5B1
418.698.3167 #6080 / 
1.800.463.6565

Pavillon des croisières  
internationales 
900, rue Mars
Arrondissement de La Baie  
(Québec)  G7B 3N7
418.698.3167 #6070 /  
1.800.463.6565

Office du tourisme 
3919, boul. Harvey
Arrondissement de Jonquière  
(Québec)  G7x 0L4
418.698.3167 #6021 / 
1.800.463.6565

BUREAUx SAISONNIERS

Durant la saison estivale, les  
bureaux saisonniers sont ouverts 
de la Saint-Jean-Baptiste (juin) 
jusqu’à l’Action de grâce (octobre). 

Petit-saguenay
61-A, rue Dumas 
Petit-Saguenay 
(Québec)  G0V 1N0
418.272.3219

sainte-rose-du-nord
213, rue du Quai  
Sainte-Rose-du-Nord 
(Québec)  G0V 1T0
418.675.2346

maison du tourisme de tadoussac
197, rue des Pionniers  
Tadoussac  
(Québec)  G0T 2A0
418.235.4744 /  
1.866.235.4744

les ambassadeurs  
Portant un maillot identifié  
« Ambassadeur », ces bénévoles 
sillonnent le circuit pour vous 
accueillir, vous informer et pour 
assurer votre sécurité. Ils ont reçu 
des formations notamment sur la 
mécanique du vélo, en plus d’être 
certifiés en réanimation cardio- 
respiratoire (RCR).

infOrmaTiOn 
TOurisTique [ VÉLOROUTE DU FJORD DU SAGUENAY ]
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Pierre Lavoie
Triathlète du saguenay
fondateur du grand défi pierre lavoie
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 NAVETTES 
           MARITIMES            
navettes maritimes du Fjord 
Voyagez avec votre vélo de villes 
en villages sur le fjord du Saguenay 
avec les Navettes maritimes du Fjord. 
Tel un bateau-taxi, les navettes sont 
idéales pour voir le fjord de l’inté rieur 
et éviter les sections  trop escarpées 
de la Véloroute du Fjord du Saguenay. 
Transport de bagages également 
offert.  

en opération du 30 juin au  
3 septembre, 7 jours sur 7.
Quais d’embarquement : 
La Baie, Saint-Fulgence (Parc 
aventures Cap Jaseux), Sainte- 
Rose-du-Nord, Rivière-Éternité 
(parc national du Fjord-du- 
Saguenay), L’Anse-Saint-Jean, 
Tadoussac.
Horaire et information :  
418.543.7630 / 1.800.363.7248
navettesdufjord.saguenay.ca   

traverse jonquière à shipshaw
Service de navette pour cyclistes 
et piétons qui vous permet de tra-
ver ser la rivière Saguenay entre les 
secteurs de Jonquière et Shipshaw. 
Traverse en ponton d’une durée 
d’environ 10 minutes. 
Capacité : 12 passagers et 12 vélos. 

en opération du mercredi au diman- 
che, du 15 mai au 15 septembre.
Service en continu de 9 h à 18 h :
• Départ de Jonquière à la demie  

de l’heure (ex. : 9 h 30)  
• Départ de Shipshaw à l’heure  

précise (ex. : 9 h 00) 
• Dernier départ à 17 h 30.  

Tarif : Gratuit
Information : Marina de Shipshaw 
418.695.3635   
facebook.com/marina.shipshaw

 TRANSPORT 
  DE BAGAGES 

Pour de vraies vacances à vélo,  
utilisez l’un des services offerts :

équinox aventure,  
agence de voyages vélo
Transport de bagages personnalisé

Pédalez le fjord et retrouvez 
vos bagages le soir dans le lieu 
d’hébergement de votre choix. 
Service complet et personnalisé de 
transport de bagages disponible du 
début juin à la fin octobre. Coût en 
fonction de votre itinéraire et du 
nombre de bagages à transporter. 
Peut être combiné avec les navettes 
maritimes.

Points de départ : 
alma
Équinox Aventure,  
Complexe touristique Dam-en-Terre.

saguenay arrondissements de :

• jonquière  
Office du tourisme de  Jonquière

• Chicoutimi  
Office du tourisme et  
des congrès de Saguenay

• la Baie  
Pavillon des croisières  
internationales

tadoussac   
Boutique Les Découvertes  
du Fjord

Réservation obligatoire  
au moins 24 h à l’avance. 
418.668.7381 / 1.888.668.7381 
equinoxaventure.ca   
info@equinoxaventure.ca

services de TranspOrT

TRANSPORT DE BAGAGES  
AVEC LES NAVETTES  
MARITIMES DU FJORD 

Utilisez les Navettes maritimes du 
Fjord pour faire transporter vos 
bagages d’un quai à un autre 
pendant que vous pédalez. Vous 
n’avez qu’à vous présenter à un 
point d’embar quement avant 
l’heure de départ de la navette.
 
En opération du 30 juin au 
3 septembre,  
418.543.7630 / 1.800.363.7248 
navettesdufjord.saguenay.ca 

 SERVICE DE  
 TRANSPORT DE  
                 PERSONNES

équinox aventure peut répondre  
à vos besoins de déplacement en 
groupe ou individuel.  
(Voir page 18)

  TRANSPORT
        EN COMMUN
intercar - autobus interurbain
Vous utilisez l’autobus pour vous 
rendre dans la région? Intercar 
peut transporter votre vélo 
gratuitement. intercar.ca 

sts - autobus de ville
La Société de transport du  
Saguenay offre sur son territoire  
le service « Vélobus ».  
sts.saguenay.ca

auTres infOrmaTiOns 
perTinenTes

    la route du Fjord
 
Route touristique signali sée que l’on 
retrouve sur le circuit de la Véloroute 
du Fjord du Saguenay. 

   Parc national du  
             Fjord-du-saguenay

Faites un arrêt 100 % nature. 
• Plusieurs points de vue accessibles 

à vélo.
• Activités : croisières, kayak,  

zodiac, voile, randonnée pédestre, 
Via ferrata.

• Quai d’embarquement Navettes  
maritimes (secteur rivière-éternité).

• Camping « Bienvenue Cyclistes! »  
en bordure du fjord et site unique 
d’observation des bélugas (secteur 
de la Baie sainte-marguerite). 
418.272.1566 / 1.800.665.6527 
parcsquebec.com

services de TranspOrT
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Carte # itinéraire Km mil
1 sainte-monique à saint-henri-de-Taillon 25 15.5
1 parc national de la pointe-Taillon 21 13
3 réseau associé de ville d’alma 13,5 8
3 Traverse du maligneau 4 2.5
4 saint-gédéon à métabetchouan-lac-à-la croix 11,5 7
5 métabetchouan-lac-à-la croix à desbiens 7 4.5
9 mashteuiatsh à saint-prime 9,5 5
10 saint-prime à saint-félicien 12 7.5
11 zoo sauvage de saint-félicien 8 5
19 saguenay (Jonquière) à saguenay (chicoutimi) 27 17
19 saguenay (Jonquière) à saguenay (shipshaw) 6 3.5
21 saguenay (la baie) / quai des croisières au musée du fjord 5 3

C
Y

C
lO

tO
u

r
is

t
e

2 saint-henri-de-Taillon à alma 24 15
3 alma à saint-gédéon 26 16
6 desbiens à chambord 9 5.5
7 chambord à roberval 19 12
8 roberval à mashteuiatsh 6 3.5
11 saint-félicien à normandin 26 16
12 normandin à albanel 9 5.5
13 albanel à dolbeau-mistassini 22 13.5
13 réseau associé « au fil des rivières » 45 28
14 dolbeau-mistassini à sainte-Jeanne-d’arc 20 12.5
15 sainte-Jeanne-d’arc à péribonka 12,5 8
16 péribonka à sainte-monique 16 10
18 saguenay (lac-Kénogami) à saguenay (Jonquière) 24 15
20 saguenay (chicoutimi) à saguenay (la baie) 22,5 14
23 quai de l’anse-saint-Jean 8,5 5.5
24 quai de petit-saguenay 4,5 3
28 baie sainte-marguerite 3 2
28 sacré-cœur à sainte-rose-du-nord 65 40
30 saint-fulgence à saguenay (chicoutimi) 15 9.5

C
Y

C
lO

sP
O

r
t

iF

17 métabetchouan-lac-à-la croix à hébertville 31,5 19.5
22 saguenay (la baie) à rivière-éternité 40 25
22 parc national du fjord-du-saguenay (baie-éternité) 8 5
23 rivière-éternité à l’anse-saint-Jean 15 9.5
23 anse-de-Tabatière 7 4.5
23 mont-édouard 5,5 3.5
24 l’anse-saint-Jean à petit-saguenay 14 8.5
24 anse saint-étienne 13 8
25 petit-saguenay à saint-siméon 55 34
26 saint-siméon à Tadoussac 40 25
27 Tadoussac à sacré-cœur 23 14.5
27 anse-de-roche 5 3
29 sainte-rose-du-nord à saint-fulgence 29 18
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prOpOsiTiOns d’iTinéraires

cette suggestion d’itinéraire vous offre la possibilité de pédaler les 256 kilo-
mètres de la véloroute des bleuets à l’allure cyclosportive. vous ferez le tour 
complet du lac saintJean en 3 jours.

Tour du Lac-Saint-Jean (3 jours)       256 km

cette sortie en famille combine vélo et visites d’attraits. pédalez le long de la 
baie des ha!ha! et découvrez son environnement marin. apprenez-en plus sur 
le fjord du saguenay en visitant le musée du fjord.

de la rivière saguenay au lac Kénogami, ce circuit a un caractère historique! Tout 
au long du parcours, vous pourrez voir des installations rappelant l’importance 
des industries du bois et de l’aluminium pour la région. à partir de la pulperie, 
vous apercevrez, tour à tour, l’aluminerie rio Tinto d’arvida, des quartiers d’ouvriers 
érigés au siècle dernier, l’usine produits forestiers resolu, un barrage d’hydro-
Jonquière que vous traverserez. le point d’arrivée est le chalet des retraités price.

à partir du centre-ville de chicoutimi, voici un parcours unique au québec, 
comparable à l’ascension du mont-blanc! plus de 330 kilomètres, sur un circuit 
vallonné, avec plus de 3 500 mètres de dénivelés positifs vous attendent.

Saguenay, ville de compagnie (1 jour)                   10 km

Saguenay, ville de compagnie (1 jour)        63 km

Le tour du fjord (3 jours)       330 km

cette suggestion d’itinéraire vous offre la possibilité de pédaler les 256 kilo-
mètres de la véloroute des bleuets à l’allure cyclotouriste. vous ferez le tour 
complet du lac saint-Jean en pédalant 50 km par jour et vous aurez le loisir 
de visiter les nombreux attraits de la région pendant la journée.

Tour du Lac-Saint-Jean (5 jours)      256 km

cet itinéraire vous permet de découvrir le lac saint-Jean sur la véloroute des 
bleuets à un rythme adapté à votre famille. vous parcourrez environ 30 kilo-
mètres par jour, ce qui vous permettra de rouler tranquillement en vous arrêtant 
pour apprécier les attraits touristiques et profiter des belles plages de la région.

Tour du Lac-Saint-Jean (7 jours)      230 km

[ vélOrOuTe des bleueTs ]

[ vélOrOuTe du fJOrd du saguenay ]

visitez experiencevelo.ca pour obtenir l’ensemble des informations 
concernant ces propositions. 
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prOpOsiTiOns d’iTinéraires

cette proposition d’itinéraire 
vous offre l’opportunité d’accéder 
à notre circuit cyclable, par voie 
ferroviaire, pour vivre une expé-
rience de 7 jours qui vous permet-
tra de passer de la véloroute des 
bleuets à la véloroute du fjord 
du saguenay. découvrez ainsi 
plusieurs attraits touristiques 
reconnus, accessibles à vélo et 
par certaines de nos navettes 
maritimes. 

le train offre un service de casse-
croûte de repas chauds et froids, 
un fourgon à bagages et des 
paysages merveilleux tout au 
long du trajet. 

Coût - À partir de 59 $. 
pour plus d’information, visitez 
viarail.ca.

Accédez au circuit cyclable 
expérience vélo saguenay–lac-saint-jean en train

via rail peuT vOus amener
au cœur de la naTure
eT de l’avenTure.

Ÿ

La Véloroute des Bleuets et 
la Véloroute du Fjord du Saguenay (7 jours)         397 km

assurez-vOus de 
réserver vOTre 
NAVette de BAGAGeS 
préalablemenT; déTails 
aux pages 20, 24 eT 25. 



Sainte-monique à Saint-henri-de-taillon (1a)
Parc national de la Pointe-Taillon (1B) 

BIENVENUE CYCLISTES!
HÉBERGEMENTS ACCRÉDITÉS POUR CE SECTEUR

Péribonka

AUBERGE ET CAMPING ÎLE DU REPOS 
418.347.5649	 	

Saint-Henri-de-taillon

PARC NATIONAL DE LA POINTE-TAILLON 
418.347.5371	/	1.800.665.6527

GITE LA VILLA VICTORIENNE  
418.347.5959	 	

CAMPING BELLEY
418.347.3612

AUBERGE LA LOCANDA DU PASSANT
581.230.1781

Sainte-Monique

GÎTE LE PETIT HôTEL 
418.347.1433	/	1.866.347.1433

CAMPING POINTE-TAILLON
SAINTE-MONIqUE LAC-SAINT-jEAN 
418.347.3124	/	1.877.347.3124

25
km
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1 6

3
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1
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Seul ou accompagné, 
vous passerez des 

vacances mémorables
 à la Véloroute des Bleuets. 



CARTE 1

Rivière Péribonka

 

ÎLE
BOULIANE

ROUTE MARIA-CHAPDELAINE

RANG 6 
OUEST

RANG 3 ACCUEIL PARC 2

ACCUEIL
PARC 3

PÉRIBONKA SAINTE-
MONIQUE

km

km

km

km

km

  

VERS SAINTE-
JEANNE-D’ARC

-NIQUET
ÉDOUARD

VERS ALMA

    

SAINT-HENRI-
DE-TAILLON 

km

POINTE CHEVRETTE

POINTE-
À-LA-SAVANE

DÉBUT DU
RÉSEAU CYCLABLE
DU PARC

CENTRE PLEIN AIR LES AMICAUX     

 CAMPING BELLEY

Lac
Saint-Jean

km
2
4
5

RÉSEAU CYCLABLE
DU PARC

OPTION M
ARINA

OPTION GRANDE BOUCLE
RÉSEAU CYCLABLE
DU PARC

RÉSEAU CYCLABLE
DU PARC

ACCUEIL PARC 1

Sentiers en poussière de pierre, 
non asphaltés et accessibles en 
vélo de route.

PASSERELLE
LINDSAY-NIQUET

ÉGLISE

MARINA

3 km1 20

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Sainte-Monique
 - Près de l'Église, 137, rue Saint-Jean
 - 100, rue Honfleur
 Saint-Henri-de-Taillon
 - Près de l’Église, 385, rue Principale
    ($) - Parc national de la Pointe-Taillon (surveillé)
 Péribonka 
 - 835, rang 3 Ouest
 - Adjacent au dépanneur, 201, 4e avenue

 NAVETTE MARITIME

 - Navette maritime entre Péribonka
    et la Pointe-Taillon
  220, 4e avenue, Péribonka   
  1.888.374.2967, poste 103 
  peribonka.ca (voir info p. 19)

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V) 
 Saint-Henri-de-Taillon
  (RL) - Parc national de la Pointe-Taillon 
  418.347.5371 / 1.800.665.6527
 Sainte-Monique
  (L) - Camping Pointe-Taillon Sainte-Monique 
  418.347.3124 / 1.877.347.3124

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Sainte-Monique
 - Près de l'Église, 137, rue Saint-Jean
 - 100, rue Honfleur
 Saint-Henri-de-Taillon
 - Près de l’Église, 385, rue Principale
    ($) - Parc national de la Pointe-Taillon (surveillé)
 Péribonka 
 - 835, rang 3 Ouest
 - Adjacent au dépanneur, 201, 4e avenue

 NAVETTE MARITIME

 - Navette maritime entre Péribonka
    et la Pointe-Taillon
  220, 4e avenue, Péribonka   
  1.888.374.2967, poste 103 
  peribonka.ca (voir info p. 19)

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V) 
 Saint-Henri-de-Taillon
  (RL) - Parc national de la Pointe-Taillon 
  418.347.5371 / 1.800.665.6527
 Sainte-Monique
  (L) - Camping Pointe-Taillon Sainte-Monique 
  418.347.3124 / 1.877.347.3124

1A

1B
PARC NATIONAL DE
LA POINTE-TAILLON

PARC NATIONAL
DE LA POINTE-TAILLON
(SECTEUR AMICAUX)

Parc national de la Pointe-Taillon

Plus d’information sur experiencevelo.ca  

CARTE 1A   25 km 
SainTe-Monique à 
SainT-Henri-de-Taillon
 
départ : Passerelle lindsay-niquet 
98-110, rue de la Fabrique
Sainte-monique 
arrivée : Église, rue de la marina
Saint-henri-de-taillon 
dénivelé positif : 110 m

0
25

132 m

Distance /km

Altitude

0

Parc national de la Pointe-taillon  
(information, services, guide du 
visiteur et carte détaillée)  
418.347.5371 / 1.800.665.6527
sepaq.com

Camping Pointe-taillon 
Sainte-monique
418.347.3124 / 1.877.347.3124
campingpointetaillon.com

le parc vous offre un réseau 
cyclable de 45 km. 
autorisation d’accès obligatoire : 
adulte 8,50 $
enfant de 17 ans et moins gratuit
Si vous empruntez uniquement la 
portion Véloroute des Bleuets entre 
Sainte-monique et Saint-henri-de-
taillon 1A, en moins de deux heures, 
vous serez remboursé à la sortie.
le ParC, un inContournaBle
découvrez toutes les activités pos-
sibles allant de la joie du camping 
dans le confort des tentes prêt-à- 
camper jusqu’aux 14 km de plage 
accessible à vélo rendront votre 
séjour mémorable.

($) Tarification d’accès au réseau cyclable du parc à faire! 
à voir! 

1  Parc	national	de		
					la	Pointe-taillon		

					(plage,	kayak,	pédalo,	
					randonnée	pédestre,		

					canot,	observation	de	la						
					faune,	camping,	etc.)	

2  caMPinG	Pointe-taillon
					Sainte-Monique	(sentiers				

						pédestres,	à	7	km	du	parc	de	la	
						Pointe-taillon	(Sépaq),	camping

						pour	Vr,	chalets,	étang	de	pêche,
							volleyball,	etc.)

1
carte

CARTE 1B 
option Marina   21 km 
Cette section vous permet de rejoindre la 
marina de Péribonka en partant de 
l’aCCueil du ParC 1 du parc national de 
la  Pointe-taillon à la hauteur de Saint- 
henri-de-taillon en passant par la 
Pointe-Chevrette.

option Grande boucle   48 km
Parc complet incluant les sections 
de la Véloroute des Bleuets.

note : les options énumérées ci-haut sont 
payantes et non-remboursables.  

1

2

4

2

6

7

1

3

5



BIENVENUE CYCLISTES!
HÉBERGEMENTS ACCRÉDITÉS POUR CE SECTEUR

Saint-Henri-de-taillon

PARC NATIONAL DE LA
POINTE-TAILLON 
418.347.5371	/	1.800.665.6527

GITE LA VILLA VICTORIENNE  
418.347.5959	 	

CAMPING BELLEY
418.347.3612

AUBERGE LA LOCANDA DU PASSANT
581.230.1781

alMa

CENTRE DE VILLÉGIATURE  
DAM-EN-TERRE
(CAMPING, CHALETS ET CONDOS)  
418.668.3016	/	1.888.289.3016
	 	   
CAMPING COLONIE NOTRE-DAME  
418.662.9113	

CHALET LES BERGES 
418.693.6059	 	

Saint-henri-de-taillon à alma

24
km

2

3

4

1 5

6

7

VOIR CARTE 3 POUR D’AUTRES 
HÉBERGEMENTS  SUR LE RÉSEAU 
ASSOCIÉ DE VILLE D’ALMA

2
carte

amalgamez vélo, 
camping et croisière 

à bord de « la tournée » 
pour découvrir l’immensité 

du lac Saint-Jean.   
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DE-TAILLON
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ALMA
(SECTEUR DELISLE / 

SAINT-COEUR-DE-MARIE)

VERS 
SAINT-GÉDÉON

SACRÉ-COEUR EST

CH. DE LA PLAGE W

ILSON

Rivière Grande Décharge

Lac
Saint-Jean

ÎLE MALIGNE

LA

(SECTEUR ISLE-MALIGNE)(SECTEUR ISLE-MALIGNE)
2 km0 1

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Saint-Henri-de-Taillon
 - Près de l’église, 387, rue Principale
 - Rue de la Marina  
     ($) Parc national de la Pointe-Taillon  
 - 835, rang 3 Ouest  
      Alma/Delisle-Saint-Cœur-de-Marie
 - 5002, av. du Pont Nord
 Alma/Secteur Isle-Maligne 
 - 1439, av. du Manoir Nord
 - 1692, av. du Pont Nord  
     ($) Centre de villégiature Dam-en-Terre  
 - 1385, ch. de la Marina, Alma
 
 NAVETTE MARITIME

 Le Maligneau à Alma 418.668.3016
 (voir info p.19)
 
 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)
    (LR) - Parc national de la Pointe-Taillon  
    418.347.5371 / 1.800.665.6527
    (RV) - Vélo Cité, 418.662.2193
    (RV) - Sports Experts, 418.662.6513
    (RV) - Ultra Violet, 418.662.2427
    (RV) - Mackina Sport + détente, 418.662.7666  
    (L) - Équinox Aventure, 418.480.7226 (en saison)    

  

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Saint-Henri-de-Taillon
 - Près de l’église, 387, rue Principale
 - Rue de la Marina  
     ($) Parc national de la Pointe-Taillon  
 - 835, rang 3 Ouest  
      Alma/Delisle-Saint-Cœur-de-Marie
 - 5002, av. du Pont Nord
 Alma/Secteur Isle-Maligne 
 - 1439, av. du Manoir Nord
 - 1692, av. du Pont Nord  
     ($) Centre de villégiature Dam-en-Terre  
 - 1385, ch. de la Marina, Alma
 
 NAVETTE MARITIME

 Le Maligneau à Alma 418.668.3016
 (voir info p.19)
 
 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)
    (LR) - Parc national de la Pointe-Taillon  
    418.347.5371 / 1.800.665.6527
    (RV) - Vélo Cité, 418.662.2193
    (RV) - Sports Experts, 418.662.6513
    (RV) - Ultra Violet, 418.662.2427
    (RV) - Mackina Sport + détente, 418.662.7666  
    (L) - Équinox Aventure, 418.480.7226 (en saison)    

  

2

2

CENTRE PLEIN AIR 
LES AMICAUX     
CENTRE PLEIN AIR 
LES AMICAUX     

  

CAMPING BELLEYCAMPING BELLEY

km
5
2

ÉGLISE

MAISON DU
VÉLO D’ALMA

CENTRE DE
VILLÉGIATURE

DAM-EN-TERRE
(Voir carte 31)

PARC NATIONAL
DE LA POINTE-TAILLON
(SECTEUR AMICAUX)

4

Plus d’information sur experiencevelo.ca  

à faire! 
à voir! 

 
1 		l’odySSée	deS		

						bâtiSSeurS

2  centre	de	VilléGiature		
					daM-en-terre

					(croisières,	théâtre	d’été,	
					baignade,	kayak,	mini-golf)

3  équinoX	aVenture
					(kayak,	location	de	vélos,	transport

					de	bagages,	forfaits,	etc.)

4  Parc	national	de	la	Pointe-	
					taillon	(secteur	amicaux)

 
Maison du vélo d’alma (km 49)  
Bureau administratif  
(ouvert à l’année)

 1692, av. du Pont nord, alma  
418.668.4541  / 1.866.550.4541

 veloroutedesbleuets.com  

 
 Bureau d’information touristique 

 tourisme alma lac-Saint-Jean  
1682, av. du Pont nord, alma 

 418.668.3611 / 1.877.668.3611
 tourismealma.com

  CroiSiÈre Sur le laC SainT-Jean
 Bateau la Tournée
 Centre de villégiature dam-en-Terre  

1385, ch. de la marina, alma  
418.668.3016 / 1.888.289.3016

 damenterre.qc.ca  

CARTE 2   24 km 
SainT-Henri-de-Taillon à alMa
départ : Église, rue de la marina
Saint-henri-de-taillon

arrivée : maison du Vélo d’alma
1692, av. du Pont nord, alma
 
dénivelé positif : 225 m

180 
0 

Altitude
150 m

2
carte
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ALMA à SAINT-GÉDÉON (3A) 
Réseau associé de Ville d’Alma (3B)
Traverse du Maligneau (3C)

26
km

BIENVENUE CYCLISTES!
HÉBERGEMENTS ACCRÉDITÉS POUR CE SECTEUR

alMa

CENTRE DE VILLÉGIATURE  
DAM-EN-TERRE
(CAMPING, CHALETS ET CONDOS)  
418.668.3016	/	1.888.289.3016

LA MAISON DU MATELOT
418.662.0348	 	

NOTRE HôTEL  
418.668.3222	/	1.877.917.3222	

HôTEL UNIVERSEL ALMA  
418.668.5261	/	1.800.263.5261
	
ALMATOIT GÎTE  
418.668.4125	/	1.888.668.4125	

CAMPING COLONIE NOTRE-DAME
418.662.9113

AUBERGE-BISTRO ROSE & BASILIC 
418.669.1818

HôTEL-MôTEL LES CASCADES
418.662.6547	/	1.800.265.6547	

Saint-Gédéon

AUBERGE DES ÎLES  
418.345.2589	/	1.800.680.2589

COIffURE ET HÉBERGEMENT L’UNIk  
418.345.8720	/	418.590.5692

2

1 6

4

3

7

5

8

9

10

3
carte

l’accueil chaleureux 
des Jeannois et le 

renouement avec 
la nature vous 

assureront un séjour 
à la hauteur de 
vos attentes.
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LAC-À-LA CROIX
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7
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CENTRE DE VILLÉGIATURE
DAM-EN-TERRE

HÔTEL DE VILLE

MAISON DU 
VÉLO D’ALMA

VERS ALMA
SECTEUR DELISLE

CENTRE DE
VILLÉGIATURE

DAM-EN-TERRE
(Voir carte 31)

CENTRE DORVAL
(Voir carte 31)

3 km0

3A

DAM-EN-TERRECH. DE LA 

BA
IE

 B
OU

DR
EA

UL
T 

N
.

3B3B

  STATIONNEMENTS AUTORISÉS
   

 Alma (Secteur Isle-Maligne) 
 - Près du Familiprix, 1439, av. du Manoir Nord  
  ($) - Centre de villégiature Dam-en-Terre  
  1385, ch. de la Marina
 - Bureau d’information touristique
  1692, av. du Pont Nord
 Saint-Gédéon
 - Édifice municipal, 208, rue Dequen
 - Place du Pont, 645, rue du Pont

  NAVETTE MARITIME

 - Le Maligneau. Accès : Centre de villégiature   
    Dam-en-Terre et par l’avenue du Pont Nord,   
    près de la Maison du vélo d’Alma, voir page 19.  
  Durée de 5 minutes, gratuit.
    418.668.3016 / veloroutedesbleuets.com
  
 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V) 

 Alma 
(RV) - Vélo Cité, 418.662.2193
(RV) - Sport Expert, 418.662.6513
(RV) - Ultra Violet, 418.662.2427
(RV) - Mackina Sport + détente, 418.662.7666
(L) - Équinox Aventure, 418.480.7226 (en saison)
 Saint-Gédéon
(L) - Équinox Aventure, 418.720.6663 (en saison)

CENTRE-
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RÉSEAU
CYCLABLE
ASSOCIÉ
VILLE D’ALMA

DES CASCADES

PARC NATIONAL
DE LA POINTE-TAILLON
(SECTEUR CAMP DE TOUAGE)

PARC NATIONAL
DE LA POINTE-TAILLON
(SECTEUR CAMP DE TOUAGE)

Plus d’information sur experiencevelo.ca  

à faire! 
à voir! 

1			l’odySSée	deS	
					bâtiSSeurS

2  équinoX	aVenture
					(2	points	de	services)	

3		centre	de	VilléGiature											
						daM-en-terre

4		MicrobraSSerie	le	lion	bleu
5 	le	Petit	MaraiS	(observation	de			

					la	faune	et	la	flore,	sentiers	pédestres,	etc)
6 	FroMaGerie	Médard 	

7 	MicrobraSSerie	du	lac	St-Jean

 
Maison du vélo d’alma (km 49)  
bureau administratif  (ouvert à l’année)

 1692, av. du Pont nord, alma  
418.668.4541  / 1.866.550.4541

 veloroutedesbleuets.com  

 
 Bureau d’information touristique 

 tourisme alma lac-Saint-Jean  
1682, av. du Pont nord, alma

 418.668.3611 / 1.877.668.3611 
 tourismealma.com

 CroiSiÈre Sur le laC SainT-Jean
 Bateau la Tournée
 Centre de villégiature dam-en-Terre  

1385, ch. de la marina, alma  
418.668.3016 / 1.888.289.3016

 damenterre.qc.ca  

CARTE 3B   13,5 km 
réSeau aSSoCié de
ville d’alMa
 
départ : rue des Pins ouest
alma (km 52)

arrivée : Centre-ville d’alma
 
 

CARTE 3C   4 km 

TraverSe du MaliGneau  
départ : centre	de	villégiature	
dam-en-terre
1385, ch. de la dam-en-terre, 
alma

arrivée : Maison	du	Vélo	d’alma
1692, av. du Pont nord, alma

dénivelé positif : 72 m

Distance /km0 
0 

3,9

Altitude
125 m

2

CARTE 3A   26 km 

alMa à SainT-Gédéon
 
départ : maison du Vélo d’alma
1692, av. du Pont nord, alma
option 1 : par le traversier 3C
(voir horaire p. 19)
option 2 : par la rue des Pins 
 
arrivée : hôtel de ville 
204, rue de quen, Saint-Gédéon
 
dénivelé positif : 207 m

Distance /km0 
0 

26

Altitude
125 m

3
carte
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BIENVENUE CYCLISTES!
HÉBERGEMENTS ACCRÉDITÉS POUR CE SECTEUR

Saint-Gédéon

COIffURE ET HÉBERGEMENT 
L’UNIk  
418.345.8720	/	418.590.5692	

AUBERGE DES ÎLES  
418.345.2589	/	1.800.680.2589

MétabetcHouan–	
lac-à-la-croiX

HÉBERGEMENT SÉMINAIRE
MARIE-REINE DU CLERGÉ 
418.349.2816	/	1.877.349.2811

APPARTEMENTS DU VIEIL ÉDIfICE 
418.719.3220

MOTEL LE ROND-POINT 
418.349.3413

Saint-GÉdÉon à 
mÉtaBetChouan–laC-à-la-Croix

12
km

1

2

3

4

5

4
carte

le lac Saint-Jean, avec sa 
superficie de 1000 km2, 

ses îles et ses plages 
est l’endroit idéal 

pour l’initiation aux 
sports nautiques.  
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VERS 
CRISTAL DU LAC

(VOLET EXCURSION)

VERS L’AUBERGE DES ÎLES

3 km0

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS
 

 Métabetchouan-Lac-à-la-Croix
 - Centre récréotouristique Le Rigolet  
   18, rue Saint-André
 Desbiens
 - Poste de traite de Desbiens
  243, rue Hébert
 - Édifice municipal, 925, rue Hébert
 Saint-Gédéon
 - Édifice municipal, 208, rue Dequen
 - Place du Pont, 645, rue du Pont

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V) 
 
 Métabetchouan-Lac-à-la-Croix
   (L) - Coop O’Soleil, 418.345.8080
 Saint-Gédéon
   (L) - Équinox Aventure, 418.720.6663 (en saison)

  

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS
 

 Métabetchouan-Lac-à-la-Croix
 - Centre récréotouristique Le Rigolet  
   18, rue Saint-André
 Desbiens
 - Poste de traite de Desbiens
  243, rue Hébert
 - Édifice municipal, 925, rue Hébert
 Saint-Gédéon
 - Édifice municipal, 208, rue Dequen
 - Place du Pont, 645, rue du Pont

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V) 
 
 Métabetchouan-Lac-à-la-Croix
   (L) - Coop O’Soleil, 418.345.8080
 Saint-Gédéon
   (L) - Équinox Aventure, 418.720.6663 (en saison)

  

SAINT-GÉDÉON

9
4

ÉGLISE

HÔTEL DE VILLE

SENTIERS DU 
BANC-DE-SABLES

(Voir carte 31)

MONT LAC-VERT
(Voir carte 31)

3

3

5

Plus d’information sur experiencevelo.ca  

à faire! 
à voir! 

1  MicrobraSSerie	
					du	lac	St-Jean	

2  cooPératiVe	
						o’Soleil	(kitesurf,

					kayak,	canot)
 3 criStal	du	lac	(activités,	

centre	d’interprétation,	boutique,	
prospection-express)

4 Petit	MaraiS	(sentier	d’inter-
prétation	de	la	flore	et	faune,	tours	

d’observation,	etc.)
5 riGolet	(plage	et	couchers	de	soleil)

 
 Bureau d’information touristique 

 tourisme alma lac-Saint-Jean  
1682, av. du Pont nord, alma 

 418.668.3611 / 1.877.668.3611
 tourismealma.com

CARTE 4   12 km 

SainT-Gédéon à
MéTaBeTCHouan–laC-à-la-Croix
 
départ : hôtel de ville, 204, rue de quen
Saint-Gédéon
 
arrivée : Église, 76-78, rue Saint-andré
métabetchouan–lac-à-la-Croix
 
dénivelé positif : 39 m

Distance /km 120 
0 

Altitude
110 m

PanoraMaS - 
destination lac-Saint-Jean 

le Camp musical de métabetchouan-
lac-à-la-Croix avec sa tour d’observation
et sa terrasse extérieure pour une vue
exceptionnelle sur le lac Saint-Jean.
 

4
carte
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2

3

BIENVENUE CYCLISTES!
HÉBERGEMENTS ACCRÉDITÉS POUR CE SECTEUR

MétabetcHouan–lac-à-la-croiX

HÉBERGEMENT SÉMINAIRE
MARIE-REINE DU CLERGÉ 
418.349.2816	/	1.877.349.2811

APPARTEMENTS DU VIEIL ÉDIfICE 
418.719.3220

MOTEL LE ROND-POINT 
418.349.3413

mÉtaBetChouan–laC-à-la-Croix 
à deSBienS

7
km

1

5
carte

des défis et 
dépassement personnel 

à travers des paysages à
couper le souffle.



CHEMIN DU RUISSEAU

RA
N

G 
6

SAINT-BRUNO

HÉBERTVILLE-
STATION

HÉBERTVILLE

MÉTABETCHOUAN–
LAC-À-LA-CROIX

 

VERS SAGUENAY
VIA LE RÉSEAU ASSOCIÉ

HORST DE KÉNOGAMI
 

VERS
SAGUENAY

VERS ALMA

Lac à la Croix

Belle-Rivière

Grand lac Sec

R
iv

iè
re

 
M

ét
ab

et
ch

ou
an

e

 7e  A
V.

CH
EM

IN
 D

E 
LA

RANG TROMPE-SOURIS

RANG DESMEULES

PE
TI

TE
-M

AR
TI

NE

CH.DE LA POINTE-

AUX-TREMBLES

DESBIENS

 

Lac Vert

7
5

55

RO
UT

E 
DE

 L
A 

BE
LL

E-
RI

VI
ÈR

E

RT
E 

DE
S 

SA
VA

RD

RO
UT

E 
PE

LL
ET

IE
R

TU
RG

EO
N

RA
N

G 
6

RA
N

G 
6

RA
N

G 
8

ST
-W

IL
BR

OD
ST

-A
LP

HO
N

SE

RO
UT

E 
ST

-A
N

DR
É

RT
E D

U 
RA

NG
 2 

ET
  3

4e RANG

5e RANG

3e RANG 

3e RANG 

2e RANG 
2e RANG 

RANG ST-LÉANDRE

RANG ST-CHARLES

RANG ST-ISIDORE

RANG DU 

LAC VERT

RANG ST-PIERRE

RANG CARON

 

FO
YE

R 
DU

 LA
C

1r
e  RUE

ST
-J

EA
N-

BA
PT

IS
TE

SA
IN

T-B
A

SILE

ST
-J

OS
EP

H
PLOURDES

ST-GEORGES

ST
-A

ND
RÉDE L

A G
ARE

VERS
ST-GÉDÉONST-GÉDÉON

VERS
HÉBERTVILLE 

VERS
DESBIENS

VERS 
CHAMBORD

Lac
Saint-Jean

8
6POSTE DE TRAITE

DE DESBIENS

VERS 
PARC DE LA CAVERNE
«TROU DE LA FÉE»

VERS 
CRISTAL DU LAC

(VOLET EXCURSION)

3 km0

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS
 

 Métabetchouan-Lac-à-la-Croix
 - Centre récréotouristique Le Rigolet  
   18, rue Saint-André
 Desbiens
 - Poste de traite de Desbiens
  243, rue Hébert
 - Édifice municipal, 925, rue Hébert
 Saint-Gédéon
 - Édifice municipal, 208, rue Dequen
 - Place du Pont, 645, rue du Pont

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V) 
 
 Métabetchouan-Lac-à-la-Croix
   (L) - Coop O’Soleil, 418.345.8080
 Saint-Gédéon
   (L) - Équinox Aventure, 418.720.6663 (en saison)

  

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS
 

 Métabetchouan-Lac-à-la-Croix
 - Centre récréotouristique Le Rigolet  
   18, rue Saint-André
 Desbiens
 - Poste de traite de Desbiens
  243, rue Hébert
 - Édifice municipal, 925, rue Hébert
 Saint-Gédéon
 - Édifice municipal, 208, rue Dequen
 - Place du Pont, 645, rue du Pont

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V) 
 
 Métabetchouan-Lac-à-la-Croix
   (L) - Coop O’Soleil, 418.345.8080
 Saint-Gédéon
   (L) - Équinox Aventure, 418.720.6663 (en saison)

  

SAINT-GÉDÉON

9
4

SENTIERS DU 
BANC-DE-SABLES

(Voir carte 31)

MONT LAC-VERT
(Voir carte 31)

ÉGLISE

2

3

1

2

2

1

Plus d’information sur experiencevelo.ca  

à faire! 
à voir! 

PanoraMaS - 
destination lac-Saint-Jean 

une vue panoramique sur le lac Saint-Jean
à desbiens à partir de la piste cyclable.
 
 

1 riGolet	(plage	et	
couchers	de	soleil)

2 criStal	du	lac	(interpré-
tation,	boutique,	prospection)

3 PoSte	de	traite	
de	deSbienS

4  GlaMPinG	Parc	de	la				
riVière	MétabetcHouane 

(rafting,	randonnée	pédestre,	pêche)
5 H20	eXPédition	(rafting,	

canyoning,	surf	à	pagaie,	luge	d’eau)
6 Parc	de	la	caVerne	«	trou	de	

la	Fée	» (grotte	naturelle,	sentiers	
pédestres,	tyroliennes)

 

CARTE 5   7 km 

MéTaBeTCHouan–laC-à-la-Croix 
à deSBienS
 
départ : Église, 76-78, rue Saint andré
métabetchouan–lac-à-la-Croix
 
arrivée : Poste de traite de desbiens  
243, rue hébert, desbiens
 
dénivelé positif : 41 m

Distance /km 70 
0 

Altitude
124 m

5
carte
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5

4

6

1



BIENVENUE CYCLISTES!
HÉBERGEMENTS ACCRÉDITÉS POUR CE SECTEUR

cHaMbord

CHALETS ET SPA LAC SAINT-jEAN
418.342.1111	/	1.877.342.7933

VILLAGE HISTORIqUE DE VAL-jALBERT 
(MINI-CHALETS, CAMPING)
418.275.3132	/	1.888.675.3132

CAMPING BLANCHET  
418.346.5436

DESBIENS à CHAMBORD

9
km

1

2

3

6
carte

des petits villages 
où il fait bon de s’arrêter,

pour se ressourcer
et prendre du temps

pour soi.
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66VAL-JALBERT
(Village historique)
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1
2
1

km
1
1
1

km
1
0
4 POSTE DE TRAITE

DE DESBIENS

VERS 
PARC DE 
LA CAVERNE
«TROU DE LA FÉE»

3 km0

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Desbiens
 - Poste de traite de Desbiens
  243, rue Hébert
 - Édifice municipal, 925, rue Hébert
 Chambord
 - Hôtel de ville, 1526, rue Principale
 Roberval
 - Plage de la Pointe Scott,
  boul. de la Traversée
 Val-Jalbert
 - Route 169, près du quai (près du km 108)

 NAVETTE MARITIME
 
 - Croisière à bord du bateau La Tournée
  Centre de villégiature Dam-en-Terre    
  damenterre.qc.ca (voir info p. 19)  

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V) 

 Roberval
  (RV) - Ferlac inc., 418.275.2356
  (RV) - Sports Experts Roberval, 418.275.3744
  (L)  - Poste de traite de Desbiens, 418.346.5341

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Desbiens
 - Poste de traite de Desbiens
  243, rue Hébert
 - Édifice municipal, 925, rue Hébert
 Chambord
 - Hôtel de ville, 1526, rue Principale
 Roberval
 - Plage de la Pointe Scott,
  boul. de la Traversée
 Val-Jalbert
 - Route 169, près du quai (près du km 108)

 NAVETTE MARITIME
 
 - Croisière à bord du bateau La Tournée
  Centre de villégiature Dam-en-Terre    
  damenterre.qc.ca (voir info p. 19)  

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V) 

 Roberval
  (RV) - Ferlac inc., 418.275.2356
  (RV) - Sports Experts Roberval, 418.275.3744
  (L)  - Poste de traite de Desbiens, 418.346.5341

ÉGLISE

1

2

1
6

5

à faire! 
à voir! 

Plus d’information sur experiencevelo.ca  

PanoraMaS - 
destination lac-Saint-Jean 

la vue sur l’immensité du lac Saint-Jean au 
belvédère de Chambord.
 
 

1 PoSte	de	traite	
de	deSbienS 

2 GlaMPinG	Parc	de	la				
riVière	MétabetcHouane 

(rafting,	randonnée	pédestre,	pêche)
3 Parc	de	la	caVerne	«	trou	

de	la	Fée	»  (grotte	naturelle,	
sentiers	pédestres,	tyroliennes)

4 H20	eXPédition	(rafting,	
canyoning,	surf	à	pagaie,	luge	d’eau)

5  cHaletS	et	SPa	lac-Saint-Jean	
6 	centre	nautique	lac-Saint-Jean	

(flyboard,	motomarine,	bateau,	pédalo,	kayak)

2

4

3

CARTE 6   9 km 
deSBienS à CHaMBord
 
départ : Poste de traite de desbiens  
243, rue hébert, desbiens 

arrivée : Église, 36, boul. de la montagne
Chambord
 
dénivelé positif : 115 m

Distance /km0 
0 

9

Altitude
152 m

6
carte

3



BIENVENUE CYCLISTES!
HÉBERGEMENTS ACCRÉDITÉS POUR CE SECTEUR

cHaMbord

CHALETS ET SPA LAC SAINT-jEAN
418.342.1111	/	1.877.342.7933

VILLAGE HISTORIqUE DE VAL-jALBERT 
(MINI-CHALETS, CAMPING)
418.275.3132	/	1.888.675.3132

CAMPING BLANCHET  
418.346.5436

roberVal

HôTEL CHâTEAU ROBERVAL  
418.275.7511	/	1.800.661.7611	

GÎTE LA BRISE DU LAC  
418.275.0656	 	

MOTEL ROBERVAL  
418.275.3957	/	1.877.990.9903	

HôTEL MANOIR ROBERVAL
418.275.7422	/	1.800.567.0777	

CAMPING ET CHALETS 
MONT-PLAISANT  
418.275.0910

  MONTEZ À BORD…  
AVEC VOTRE VÉLO !  

MC Marque de commerce propriété de VIA Rail Canada inc.

Dans le confort du train Montréal-Jonquière, profitez des grandes 
fenêtres pour vous imprégner de la beauté des paysages du Québec. 

Vous vous trouverez en pleine nature, souvent loin de la route, à longer 
des rivières et à contourner des lacs. De plus, vous pouvez enregistrer 

vos vélos au comptoir VIA à un peu de frais pour une expérience de 
voyage simple et sans tracas. Laissez-vous tenter par l’aventure.

CHAMBORD à ROBERVAL

19
km

1
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3
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carte

d’une marina à une autre 
pour contempler 

la mer intérieure 
qu’est le lac Saint-Jean. 
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 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Desbiens
 - Poste de traite de Desbiens
   243, rue Hébert
 - Édifice municipal, 925, rue Hébert
 Chambord
 - Hôtel de ville, 1526, rue Principale
 Roberval
 - Plage de la Pointe Scott,
  boul. de la Traversée
 Val-Jalbert
 - Route 169, près du quai (près du km 108)

 NAVETTE MARITIME
 
 - Croisière à bord du bateau La Tournée
  Centre de villégiature Dam-en-Terre    
  damenterre.qc.ca (voir info p. 19)  

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V) 

 Roberval
  (RV) - Ferlac inc., 418.275.2356
  (RV) - Sports Experts Roberval, 418.275.3744
  (L)  - Poste de traite de Desbiens, 418.346.5341

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Desbiens
 - Poste de traite de Desbiens
   243, rue Hébert
 - Édifice municipal, 925, rue Hébert
 Chambord
 - Hôtel de ville, 1526, rue Principale
 Roberval
 - Plage de la Pointe Scott,
  boul. de la Traversée
 Val-Jalbert
 - Route 169, près du quai (près du km 108)

 NAVETTE MARITIME
 
 - Croisière à bord du bateau La Tournée
  Centre de villégiature Dam-en-Terre    
  damenterre.qc.ca (voir info p. 19)  

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V) 

 Roberval
  (RV) - Ferlac inc., 418.275.2356
  (RV) - Sports Experts Roberval, 418.275.3744
  (L)  - Poste de traite de Desbiens, 418.346.5341ÉGLISE

MARINA DE ROBERVAL

1  cHaletS	et	SPa	
					lac-Saint-Jean	(spa		

				nordique,	centre	de	santé,			
				hébergement,	restauration)				

2 	centre	nautique	
					lac-Saint-Jean	

3  VillaGe	HiStorique			
						de	Val-Jalbert

4   boulanGerie	Perron		
							de	roberVal	éconoMuSée   

5  Jardin	deS	urSulineS	(petit			
					musée,	projections,	animation,	

				four	à	pain	artisanal)

à faire! 
à voir! 

Plus d’information sur experiencevelo.ca  

PanoraMaS - 
destination lac-Saint-Jean 

le circuit patrimonial et ses trésors 
architecturaux (à pied ou à vélo). 
 

[?] Saviez-vous que... 
la chute de Val-Jalbert dépasse d’une 
hauteur de 20 mètres sa collègue qui 
se trouve à niagara! avec ses 5 belvédères, 
dont l’un est équipé d’une plateforme en 
verre.

 
Maison du vélo de roberval (km 121)  
à l’entrée de la marina de roberval

 854, rue arthur, roberval  
418.765.0115

  

CARTE 7   19 km 

CHaMBord à roBerval
 
départ : Église, 36, boul. de la montagne
Chambord
 
arrivée : marina, 898, rue arthur
roberval
 
dénivelé positif : 95 m

Distance /km0 
0 

19

Altitude
147 m
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MaSHteuiatSH

CAMPING PLAGE ROBERTSON  
418.275.1375

roberVal

HôTEL CHâTEAU ROBERVAL  
418.275.7511	/	1.800.661.7611	

GÎTE LA BRISE DU LAC  
418.275.0656	 	

MOTEL ROBERVAL  
418.275.3957	/	1.877.990.9903	

HôTEL MANOIR ROBERVAL
418.275.7422	/	1.800.567.0777	

CAMPING ET CHALETS 
MONT-PLAISANT  
418.275.0910

BIENVENUE CYCLISTES!
HÉBERGEMENTS ACCRÉDITÉS POUR CE SECTEUR

roBerVal à maShteuiatSh 

6
km

1 2

3

4

5

6

8
carte

une diversité 
d’expériences 

et d’activités (festivals, 
spectacles, musées, 

fromageries, boulangeries, 
chocolateries, 

microbrasseries, 
restaurants…). 
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SAUVAGE
ST-FÉLICIEN

VERS CHAMBORD

3 km0

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Roberval
 - Boul. de la Traversée, plage de la Pointe Scott
 - Pont de Val-Jalbert Route 169 (près du km 108)
 Mashteuiatsh
 - Carrefour d’accueil Ilnu, 1516, rue Ouiatchouan 
 Saint-Prime
 - 12-20, ch. du Quai
 Saint-Félicien
 - Bureau d’information touristique
   1209, boul. Sacré-Cœur
 
 NAVETTE MARITIME
 
 - Croisière à bord du bateau La Tournée
  Centre de villégiature Dam-en-Terre    
  damenterre.qc.ca (voir info p. 19)

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

 Roberval
   (RV) - Ferlac inc., 418.275.2356
   (RV) - Sports Experts, 418.275.3744
 Saint-Félicien
   (RV) - Sports Experts, 418.630.2999

  

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Roberval
 - Boul. de la Traversée, plage de la Pointe Scott
 - Pont de Val-Jalbert Route 169 (près du km 108)
 Mashteuiatsh
 - Carrefour d’accueil Ilnu, 1516, rue Ouiatchouan 
 Saint-Prime
 - 12-20, ch. du Quai
 Saint-Félicien
 - Bureau d’information touristique
   1209, boul. Sacré-Cœur
 
 NAVETTE MARITIME
 
 - Croisière à bord du bateau La Tournée
  Centre de villégiature Dam-en-Terre    
  damenterre.qc.ca (voir info p. 19)

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

 Roberval
   (RV) - Ferlac inc., 418.275.2356
   (RV) - Sports Experts, 418.275.3744
 Saint-Félicien
   (RV) - Sports Experts, 418.630.2999

  

Lac
Saint-Jean

MARINA

CARREFOUR ILNU

ROBERVAL

BOUL. M
ARCOTTE

8

BOUL. ST-JOSEPH

AV.
 R

OBER
VA

L

RUE PARADIS

RUE PARADIS

RUE ST-JEAN

RUE BRASSARD

1 km0

AV
. M

ÉN
ARD

BOUL. M ARCOTTE

MARINA
VERS
L’AÉROPORT

VERS
MASHTEUIATSH

 

Plus d’information sur experiencevelo.ca  

à faire! 
à voir! 

1   MuSée	aMérindien		
						de	MaSHteuiatSH  

2  uaSHaSSiHtSH	–	
					Site	de	tranSMiSSion				

					culturelle	ilnu	
					(présentations,	expositions,			

				activités	artistiques)	

3  centre	de	VilléGiature	
						daM-en-terre (croisière	

					roberval-alma)  

PanoraMaS - 
destination lac-Saint-Jean 

les tipis sur le bord du lac.  
 

Circuit patrimonial sur les traces ilnu : pour 
voir le circuit complet, télécharger l’application 
Balado découverte gratuite pour android et 
iPhone/iPad

tourisme	Mashteuiatsh
1516, rue ouiatchouan, mashteuiatsh
Sans frais : 1.888.222.7922

CARTE 8   6 km
roBerval à MaSHTeuiaTSH 

départ : marina, 898, rue arthur
roberval
 
arrivée : Carrefour ilnu, 1516, rue ouiatchouan
mashteuiatsh
 
dénivelé positif : 51 m

Distance /km0 
0 

7

Altitude
112 m
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MaSHteuiatSH

CAMPING PLAGE ROBERTSON  
418.275.1375

Saint-PriMe

MOTEL jULIE   
418.251.9040	/	1.877.251.9040	

BIENVENUE CYCLISTES!
HÉBERGEMENTS ACCRÉDITÉS POUR CE SECTEUR

maShteuiatSh à Saint-Prime

9,5
km

1

2

9
carte

le soleil brille, le sable 
est fin et la baignade 

rafraichissante… 
émerveillement devant  

les couchers 
de soleil 

du lac Saint-Jean !  
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VERS NORMANDIN
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SAUVAGE DE
ST-FÉLICIEN

VERS CHAMBORD

3 km0

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Roberval
 - Boul. de la Traversée, plage de la Pointe Scott
 - Pont de Val-Jalbert Route 169 (près du km 108)
 Mashteuiatsh
 - Carrefour d’accueil Ilnu, 1516, rue Ouiatchouan 
 Saint-Prime
 - 12-20, ch. du Quai
 Saint-Félicien
 - Bureau d’information touristique
   1209, boul. Sacré-Cœur

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

 Roberval
   (RV) - Ferlac inc., 418.275.2356
   (RV) - Sports Experts, 418.275.3744
 Saint-Félicien
   (RV) - Intersport, 418.630.2999

  

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Roberval
 - Boul. de la Traversée, plage de la Pointe Scott
 - Pont de Val-Jalbert Route 169 (près du km 108)
 Mashteuiatsh
 - Carrefour d’accueil Ilnu, 1516, rue Ouiatchouan 
 Saint-Prime
 - 12-20, ch. du Quai
 Saint-Félicien
 - Bureau d’information touristique
   1209, boul. Sacré-Cœur

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

 Roberval
   (RV) - Ferlac inc., 418.275.2356
   (RV) - Sports Experts, 418.275.3744
 Saint-Félicien
   (RV) - Intersport, 418.630.2999

  

MARINA CARREFOUR ILNU

4

 

Plus d’information sur experiencevelo.ca  

à faire! 
à voir! 

Distance /km0 
0 

10

Altitude
111 m

PanoraMaS - 
destination lac-Saint-Jean 

le Club de Golf domaine lac-Saint-Jean 
(18 trous avec vue panoramique sur le 
lac-Saint-Jean). 
 

tourisme	Mashteuiatsh
1516, rue ouiatchouan, mashteuiatsh
Sans frais : 1.888.222.7922

 
 

1		FerMe	nelSon				
ParadiS	(entreprise	

maraîchère	biologique)
2		MuSée	du	FroMaGe		

cHeddar	(ateliers	de	fabrica-
tion	et	dégustation,	exposition)

3  MuSée	aMérindien		
de	MaSHteuiatSH  

4  uaSHaSSiHtSH	–Site	de	
tranSMiSSion	culturelle	ilnu	

(présentations,	expositions,	activités	
artistiques)

5  caMPinG/Marina	Saint-PriMe	

CARTE 9   9,5 km
MaSHTeuiaTSH à SainT-PriMe 
 
départ : Carrefour ilnu 
1516, rue ouiatchouan, mashteuiatsh
 
arrivée : marina, 12-20, ch. du quai
Saint-Prime
 
dénivelé positif : 27 m

9
carte

2

5 3

1

1

2



Saint-PriMe

MOTEL jULIE   
418.251.9040	/	1.877.251.9040

Saint-Félicien

AUBERGE 4 SAISONS 
418.679.0694	/	1.866.679.0694	

LA MAISON BANVILLE GÎTE  
ET CAfÉ-BISTRO
418.613.0888	 	

AUBERGE DES BERGES  
418.679.3346	/	1.877.679.3346	

HôTEL DE LA BORÉALIE
418.613.3332	/	1.855.613.3332	

HôTEL DU jARDIN
418.679.8422	/	1.800.463.4927	

à fLEUR D’EAU  
418.679.0784	

BIENVENUE CYCLISTES!
HÉBERGEMENTS ACCRÉDITÉS POUR CE SECTEUR

Saint-Prime à Saint-FÉliCien 

12
km

1 2

3

4

5

6

7

10
carte

Pédaler à la Véloroute 
des Bleuets, c’est vouloir 
revenir à chaque année. 
on vous attend ! 
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BOUL. JA
RDIN 1

5
0 10 Lac

Saint-Jean

SAINT-FÉLICIEN

VERS NORMANDIN

VERS
ZOO

SAUVAGE DE
ST-FÉLICIEN

VERS CHAMBORD

3 km0

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Roberval
 - Boul. de la Traversée, plage de la Pointe Scott
 - Pont de Val-Jalbert Route 169 (près du km 108)
 Mashteuiatsh
 - Carrefour d’accueil Ilnu, 1516, rue Ouiatchouan 
 Saint-Prime
 - 12-20, ch. du Quai
 Saint-Félicien
 - Bureau d’information touristique
   1209, boul. Sacré-Cœur

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

 Roberval
   (RV) - Ferlac inc., 418.275.2356
   (RV) - Sports Experts, 418.275.3744
 Saint-Félicien
   (RV) - Sports Experts, 418.630.2999

  

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Roberval
 - Boul. de la Traversée, plage de la Pointe Scott
 - Pont de Val-Jalbert Route 169 (près du km 108)
 Mashteuiatsh
 - Carrefour d’accueil Ilnu, 1516, rue Ouiatchouan 
 Saint-Prime
 - 12-20, ch. du Quai
 Saint-Félicien
 - Bureau d’information touristique
   1209, boul. Sacré-Cœur

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

 Roberval
   (RV) - Ferlac inc., 418.275.2356
   (RV) - Sports Experts, 418.275.3744
 Saint-Félicien
   (RV) - Sports Experts, 418.630.2999

  

CENTRE DE VÉLO
DE MONTAGNE
SAINT-FÉLICIEN

(Voir carte 31)

MARINA

MAISON DE
LA CULTURE

3

4

 

Plus d’information sur experiencevelo.ca  

à faire! 
à voir! 

1		FerMe	nelSon			
	ParadiS	(entreprise								

	maraîchère	biologique)
2		MuSée	du	FroMaGe		

cHeddar	(ateliers	de	fabrication,			
	dégustation,	exposition,	etc.)

3  caMPinG	et	Marina
		de	Saint-PriMe

4 centre	de	Vélo	de	MontaGne	
		de	Saint-Félicien	(parcours	de	

		tyroliennes	et	d’hébertisme)
5 Zoo	SauVaGe	de	Saint-Félicen		

		(sentier	de	la	nature,	boutiques,	cinéma,	
		jeux	d’eau)

6 FroMaGerie	FerMe	deS	cHuteS	
Distance /km0 

0 
12

Altitude
107 m

PanoraMaS - 
destination lac-Saint-Jean 

le Parc des Chutes-à-michel 
 

Faites une excursion en luge d’eau ou en 
rafting familial dans les chutes et les rapides 
de l’ashuapmushuan, où louez de l’équipement 
nautique (québec raft expédition en rivières).

 
 

 
 Bureau d’information touristique 

 de Saint-félicien  
1209, boul. Sacré-Coeur ouest

 418.679.9888
 
 

CARTE 10   12 km
SainT-PriMe à SainT-féliCien 
 
départ : marina, 12-20, ch. du quai
Saint-Prime
 
arrivée : maison de la culture  
1058, boul. Sacré-Coeur, Saint-Félicien
 
dénivelé positif : 45 m

10
carte
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BIENVENUE CYCLISTES!
HÉBERGEMENTS ACCRÉDITÉS POUR CE SECTEUR

Saint-Félicien

AUBERGE 4 SAISONS 
418.679.0694	/	1.866.679.0694	

LA MAISON BANVILLE GÎTE ET  
CAfÉ-BISTRO
418.613.0888	 	 	

HôTEL DU jARDIN
418.679.8422	/	1.800.463.4927	

CAMPING SAINT-fÉLICIEN
418.679.1719	/	1.866.679.1719

norMandin

LES GÎTES MAkADAN  
418.274.2867	 	

SITE TOURISTIqUE CHUTE-à-L’OURS 
(ÉTABLISSEMENT HôTELIER, CAMPING, 
RÉSIDENCE DE TOURISME) 
418.274.3411,	poste	3220

CHAMBRES MB NORMANDIN  
418.274.4828

Saint-FÉliCien à normandin (11A) 
Zoo sauvage de Saint-Félicien (11B)

34
km

2 6

7

1 5

3

4

VOIR CARTE 10 POUR D’AUTRES 
HÉBERGEMENTS

11
carte

Grand sentiment de 
liberté à la vue de ces 

paysages colorés 
où votre odorat 
sera revivifié !



CENTRE DE VÉLO
DE MONTAGNE
SAINT-FÉLICIEN

(Voir carte 31)

NORMANDIN

SAINT-FÉLICIEN SAINT-MÉTHODE
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Rivière Ashuapmushuan

BOUL. ST-FÉLICIEN

ROUTE NOTRE-DAME

AUX S
AUM

ONS
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ALBANEL

VERS SAINT-PRIME

CH. A
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RANG PET
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UL. S
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ZOO SAUVAGE
DE SAINT-FÉLICIEN
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1
6
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4 km2 km0

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS
 
 Saint-Félicien
 - Bureau d’information touristique
  1209, boul. Sacré-Cœur
 - Camping municipal (près du zoo)
  2206, boul. du Jardin 
 Normandin
 - Centre commercial, 1455, rue du Rocher
 - 1162-1182, avenue des Écoles
 - Site touristique Chute à l’Ours
  101, ch. Louis-Ovide Bouchard

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

 Saint-Félicien
   (RV) - Sports Experts, 418.630.2999
   (RV) - Ferlac inc., 418.679.1834
   (R) - Atelier 1 cycles café, 418.613.3331

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS
 
 Saint-Félicien
 - Bureau d’information touristique
  1209, boul. Sacré-Cœur
 - Camping municipal (près du zoo)
  2206, boul. du Jardin 
 Normandin
 - Centre commercial, 1455, rue du Rocher
 - 1162-1182, avenue des Écoles
 - Site touristique Chute à l’Ours
  101, ch. Louis-Ovide Bouchard

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

 Saint-Félicien
   (RV) - Sports Experts, 418.630.2999
   (RV) - Ferlac inc., 418.679.1834
   (R) - Atelier 1 cycles café, 418.613.3331

11A

11B

PARC MUNICIPAL
DE NORMANDIN

MAISON DE
LA CULTURE

Plus d’information sur experiencevelo.ca  

à faire! 
à voir! 

1 	Zoo	SauVaGe		
					(sentier	de	la	nature,	bou-		

						tiques,	cinéma,	jeux	d’eau)	
2 	FroMaGerie	FerMe			

					deS	cHuteS	(dégustation,	
					vitrine	d’observation)  

3 	MicrobraSSerie	
					la	cHouaPe

4  Parc	Sacré-coeur	
					(spectacle	«	eau,	sons	et	lumières	»)

5 	Site	touriStique	cHute-à-l’ourS		
					(randonnée	pédestre,	pêche,	etc.) 

6 	berGerie	du	nord	(savon	artisanal) 

le Zoo sauvage de Saint-Félicien est cité 
comme l’un des 10 plus beaux jardins 
zoologiques au monde. 1000 animaux, 
de 75 espèces indigènes et exotiques, 
montez à bord du train dans le Parc des 
sentiers de la nature. Parcours illuminé 
pour le plaisir de toute la famille. 
 

 
 Bureau d’information touristique 

 de Saint-félicien  
1209, boul. Sacré-Coeur ouest

 418.679.9888
 

CARTE 11A   26 km 

SainT-féliCien à norMandin
 
départ : maison de la culture 
1058, boul. Sacré-Coeur
Saint-Félicien
 
arrivée : Parc municipal
1162-1182, av. des Écoles
normandin
 
dénivelé positif : 187 m

CARTE 11B   8 km 
SainT-féliCien au
Zoo SauvaGe de SainT-féliCien
 
départ : maison de la culture  
1058, boul. Sacré-Coeur
Saint-Félicien
 
arrivée : Zoo sauvage de Saint-Félicien 
2230, boul. du Jardin  
Saint-Félicien
 
dénivelé positif : 46 m

Distance /km0 
0 

8

Altitude
125 m

Distance /km0 
0 

26

Altitude
158 m

11
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BIENVENUE CYCLISTES!
HÉBERGEMENTS ACCRÉDITÉS POUR CE SECTEUR

norMandin
 
LES GÎTES MAkADAN  
418.274.2867

CHAMBRES MB NORMANDIN  
418.274.4828	 	

albanel

CAMPING MUNICIPAL D’ALBANEL 
418.279.5250,	poste	3150

Accès direct à la Véloroute

46, boul. Panoramique Dolbeau-Mistassini (Qc) G8L 5G9  |  418 276-1492  |  chutedesperes.com
normandin à alBanel

9
km

2

3

1

12
carte

la saveur unique 
et distinctive des 

bleuets du
lac-Saint-Jean, 
accessible à tous !
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 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Albanel
 - Centre communautaire, 311, rue de l'Église
 - Édifice municipal, 160, rue Principale
 - Club des sportifs, 1493, Route 169      
 Dolbeau-Mistassini
 - 265, boul. des Pères 
 Normandin
 - Centre commercial, 1455, rue du Rocher
 - 1162-1182, av. des Écoles
 - Site touristique Chute à l’Ours
  101, ch. Louis-Ovide Bouchard

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

 Dolbeau-Mistassini
   (RV) - Sports Experts, 418.276.3010
   (RV) - Ferlac inc., 418.276.3918
   (RV) - Sports Ben, 418.276.7890
   (R) - Vélo mécanique, 418.515.3479

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Albanel
 - Centre communautaire, 311, rue de l'Église
 - Édifice municipal, 160, rue Principale
 - Club des sportifs, 1493, Route 169      
 Dolbeau-Mistassini
 - 265, boul. des Pères 
 Normandin
 - Centre commercial, 1455, rue du Rocher
 - 1162-1182, av. des Écoles
 - Site touristique Chute à l’Ours
  101, ch. Louis-Ovide Bouchard

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

 Dolbeau-Mistassini
   (RV) - Sports Experts, 418.276.3010
   (RV) - Ferlac inc., 418.276.3918
   (RV) - Sports Ben, 418.276.7890
   (R) - Vélo mécanique, 418.515.3479

12

VERS 
SAINT-FÉLICIEN

PARC MUNICIPAL

ÉGLISE

VERS
SITE TOURISTIQUE
CHUTE À L’OURS

2

 
 

Plus d’information sur experiencevelo.ca  

à faire! 
à voir! 

1 		bilodeau	éconoMu-
Sée	du	Pelletier-bottier	

et	de	la	taXiderMie 
2  la	berGerie	du	nord		

(fabrication	de	savons	artisanaux)			
3 	éconoMuSée	de	la	conFi-	

turière	:	bleuet	SauVaGe	
4  Site	touriStique	cHute	à	

l’ourS	de	norMandin (sentiers	pé-
destres,	hébergement,	théâtre	d’été,	etc.)

5  Parc	HiStorique	du	centenaire	
Situé	au	centre-Ville 

6  FroMaGerie	la	norMandinoiSe

PanoraMaS - 
destination lac-Saint-Jean 

une vue imprenable sur les champs de 
bleuets.
 

CARTE 12   9 km 
norMandin à alBanel
 
départ : Parc municipal
1162-1182, av. des Écoles
normandin
 
arrivée : Église, 153, rue Principale
albanel
 
dénivelé positif : 45 m

Le bleuet possède plusieurs 
propriétés bénéfiques pour la 
santé. Principale région produc-
trice de bleuets, le Saguenay–
Lac-Saint-jean vous invite à 
explorer ses bleuetières afin 
d’y cueillir les bleuets sauvages.

Procurez-vous aussi les produits 
à base de bleuets comme le 
chocolat ou encore la confiture 
de bleuets.

Distance /km0 
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Altitude
152 m
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BIENVENUE CYCLISTES!
HÉBERGEMENTS ACCRÉDITÉS POUR CE SECTEUR

albanel

CAMPING MUNICIPAL D’ALBANEL 
418.279.5250,	poste	3150

dolbeau-MiStaSSini
 
CAMPING DES CHUTES 
418.276.5675

GÎTE 40 LAVERDURE 
418.276.2136	/	418.671.3804

MOTEL CHUTE DES PèRES 
418.276.1492	

GirardVille
 
CHALET ET LOfT – 
fERME fORESTIèRE OUASIEMSCA 
418.258.1120

alBanel à dolBeau-miStaSSini (13a)
réseau associé albanel-Girardville (13B)

67
km

2

3

4

1 5

13
carte

Coup de foudre 
garanti pour les 

grandes rivières 
du lac Saint-Jean.
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 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Albanel
 - Centre communautaire, 311, rue de l'Église
 - Édifice municipal, 160, rue Principale
 - Club des sportifs, 1493, Route 169      
 Dolbeau-Mistassini
 - 265, boul. des Pères

 Girardville
 - Édifice municipal, 180, rue Principale

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

 Dolbeau-Mistassini
   (RV) - Sports Experts, 418.276.3010
   (RV) - Ferlac inc., 418.276.3918
   (RV) - Sports Ben, 418.276.7890
   (R) - Vélo mécanique, 418.515.3479

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Albanel
 - Centre communautaire, 311, rue de l'Église
 - Édifice municipal, 160, rue Principale
 - Club des sportifs, 1493, Route 169      
 Dolbeau-Mistassini
 - 265, boul. des Pères

 Girardville
 - Édifice municipal, 180, rue Principale

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

 Dolbeau-Mistassini
   (RV) - Sports Experts, 418.276.3010
   (RV) - Ferlac inc., 418.276.3918
   (RV) - Sports Ben, 418.276.7890
   (R) - Vélo mécanique, 418.515.3479

13A

VERS 
SAINT-FÉLICIEN

ÉGLISE

HALTE DE LA
POINTE-DES-PÈRES

3

3

3

Plus d’information sur experiencevelo.ca  

à faire! 
à voir! 

1  aVenturaid/
						Parc	MaHikan

						(observation	du	loup	
					et	de	l’ours	noir,	sentiers,	

					canot-kayak)
2 	éconoMuSée	de	la	

					conFiturière	:	bleuet						
					SauVaGe	(spécialisation	du	bleuet						

					sauvage,	visite,	boutique)
3 	Parc	réGional	deS	GrandeS	

						riVièreS	(randonnée	pédestre,	tour		
					d’observation,	interprétation	de	la	faune	

					et	de	la	flore)

CARTE 13A   22 km 

alBanel à dolBeau-MiSTaSSini
 
départ : Église, 153, rue Principale
albanel
 
arrivée : halte de la Pointe- 
des-Pères, 40, boul. des Pères
dolbeau-mistassini
 
dénivelé positif : 107 m

le parc régional des Grandes rivières englobe 
et protège 14 secteurs distincts et occupe 
une superficie de 100 km2 dans la mrC de 
maria-Chapdelaine.

il est parcouru par sept rivières (mistassini, 
mistassibi, Péribonka, ashuapmushuan, 
ouasiemsca, micosas, aux rats).

CARTE 13B    45 km 

réSeau aSSoCié « au fil deS riviÈreS »
alBanel à Girardville
 
départ : Club des sportifs 
1495, route 169, albanel
arrivée : Église, 153, rue Principale
albanel

dénivelé positif : 204 m

Ce parcours en criblure de pierre du      au      vous 
amènera des plaines aux forêts boréales. Prenez 
votre temps et contemplez une des magnifiques 
chutes de la rivière mistassini ou goûtez à nos 
énormes bleuets dès la fin juillet.

Distance /km0 
0 

45

Altitude
220 m

km km

Distance /km0 
0 

22

Altitude
177 m

13
carte
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BIENVENUE CYCLISTES!
HÉBERGEMENTS ACCRÉDITÉS POUR CE SECTEUR

dolbeau-MiStaSSini

MOTEL CHUTE DES PèRES  
418.276.1492
 
CAMPING DES CHUTES 
418.276.5675

GÎTE 40 LAVERDURE 
418.276.2136	/	418.671.3804

dolBeau-miStaSSini à Sainte-Jeanne-d’arC

20
km

2

3

1

tout autour du lac, 
découvrez les nombreux 

attraits 
touristiques 

à proximité du circuit 
cyclable.

14
carte
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MISTASSINI

Rivière Péribonka

PARC NATIONAL DE

LA POINTE-TAILLON
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PÉRIBONKA
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 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Dolbeau-Mistassini
 - 265, boul. des Pères
 Sainte-Jeanne d’Arc
 - Près de l'Église, 385, rue Principale
 Péribonka 
 - 210, 4e Avenue
 
 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

 Dolbeau-Mistassini
   (RV) - Sports Experts, 418.276.3010
   (RV) - Ferlac inc., 418.276.3918
   (RV) - Sports Ben, 418.276.7890
   (R)   - Vélo mécanique, 418.515.3479

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Dolbeau-Mistassini
 - 265, boul. des Pères
 Sainte-Jeanne d’Arc
 - Près de l'Église, 385, rue Principale
 Péribonka 
 - 210, 4e Avenue
 
 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

 Dolbeau-Mistassini
   (RV) - Sports Experts, 418.276.3010
   (RV) - Ferlac inc., 418.276.3918
   (RV) - Sports Ben, 418.276.7890
   (R)   - Vélo mécanique, 418.515.3479

14 EV
ANS

 EV
ANS

 PROVENCHER
 PROVENCHER

HALTE DE LA 
POINTE-DES PÈRES

VIEUX MOULIN DE
SAINTE-JEANNE D’ARC

 

Plus d’information sur experiencevelo.ca  

à faire! 
à voir! 

1  cHocolaterie	deS
						PèreS	traPPiSteS

						(boutique,	circuit	
					thématique,	monastère)		

2  MicrobraSSerie
						coureur	deS	boiS

						(dégustation,	spectacle,	bar)		

3  VieuX	Moulin	(site	historique)

au cœur du village de dolbeau-mistassini, 
venez admirer l’église centenaire Sainte-
lucie et la maison du pionnier antoine
laprise, construite en 1890.

notre région offre plusieurs festivals et 
événements, n’hésitez pas à vous informer.
1.877.668.3611

 

 

  
Maison du vélo dolbeau-Mistassini 
(km 207)  
265, boul. des Pères  
dolbeau-mistassini

 veloroutedesbleuets.com  

 
 Bureau d’information touristique 

 265, boul. des Pères  
dolbeau-mistassini 

 418.276.7646 / 1.866.276.7646 
 

CARTE 14   20 km 

dolBeau-MiSTaSSini à 
SainTe-Jeanne d’arC
 
départ : halte de la Pointe-des-Pères
40, boul. des Pères, dolbeau-mistassini
 
arrivée : Vieux-moulin 
504, ch. de la Chute Blanche
Sainte-Jeanne-d’arc
 
dénivelé positif : 93 m

Distance /km0 
0 

20

Altitude
140 m

14
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BIENVENUE CYCLISTES!
HÉBERGEMENTS ACCRÉDITÉS POUR CE SECTEUR

Péribonka

CAMPING MUNICIPAL DE PÉRIBONkA  
418.374.2967	/	1.877.374.2967

AUBERGE ET CAMPING ÎLE DU REPOS  
418.347.5649
 

Sainte-Jeanne-d’arC à PÉriBonKa

12,5
km

1

2

Plusieurs kilomètres
de plages

accessibles
à vélo.

15
carte
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 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 
 Sainte-Jeanne d’Arc
 - Près de l'Église, 385, rue Principale

 Péribonka 
 - 835, rang 3 Ouest
 - Adjacent au dépanneur, 201, 4e avenue
 
 NAVETTE MARITIME
 
 - Navette maritime entre Péribonka
    et la Pointe-Taillon
  220, 4e avenue, Péribonka   
  1.888.374.2967, poste 103 
  peribonka.ca (voir info p. 19)

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 
 Sainte-Jeanne d’Arc
 - Près de l'Église, 385, rue Principale

 Péribonka 
 - 835, rang 3 Ouest
 - Adjacent au dépanneur, 201, 4e avenue
 
 NAVETTE MARITIME
 
 - Navette maritime entre Péribonka
    et la Pointe-Taillon
  220, 4e avenue, Péribonka   
  1.888.374.2967, poste 103 
  peribonka.ca (voir info p. 19)

15

DOLBEAU-
MISTASSINI

 EV
ANS

 EV
ANS

 PROVENCHER
 PROVENCHER

VIEUX MOULIN DE
SAINTE-JEANNE D’ARC

VERS
LE MUSÉE

LOUIS-HÉMON ET
L’AUBERGE

ÎLE DU REPOS

MARINA
2

 

Plus d’information sur experiencevelo.ca  

à faire! 
à voir! PanoraMaS - 

destination lac-Saint-Jean 

à Sainte-Jeanne d’arc, le Pont rouge 
couvert situé sur la rivière noire, d’une 
longueur de 27 mètres dans un décor de 
collines. 
 

Construit en 1902, le vieux moulin a joué un 
rôle essentiel dans le développement de la 
localité par ses multiples fonctions. 

 
 

1  VieuX	Moulin	
(site	historique)

2  caMPinG	MuniciPal	
de	Péribonka	(sentiers	

pédestres,	mini-golf,	location	
de	kayaks,	yourte,	etc.)

3  naVette	MaritiMe	
(de	Péribonka	au	parc	national	

de	la	Pointe-taillon)
4  MuSée	louiS-HéMon	

(expositions,	visites	guidées,	maisons	
patrimoniales,	autocueillette	de	bleuets)

5  auberGe	Île	du	rePoS	 (spectacle,	
volleyball,	pêche,	randonnée	pédestre,	

camping,	surf	à	pagaie,	etc.)	

CARTE 15   12,5 km 

SainTe-Jeanne d’arC à 
PériBonka
 
départ : Vieux-moulin  
504, ch. de la Chute Blanche
Sainte-Jeanne-d’arc
 
arrivée : marina, 220, 4e avenue  
Péribonka
 
dénivelé positif : 72 m

Distance /km0 
0 

13

Altitude
123 m

15
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BIENVENUE CYCLISTES!
HÉBERGEMENTS ACCRÉDITÉS POUR CE SECTEUR

Péribonka

CAMPING MUNICIPAL 
DE PÉRIBONkA  
418.374.2967	/	1.877.374.2967

AUBERGE ET CAMPING 
ÎLE DU REPOS  
418.347.5649

Sainte-Monique

GÎTE LE PETIT HôTEL 
418.347.1433	/	1.866.347.1433

CAMPING POINTE-TAILLON
SAINTE-MONIqUE LAC-SAINT-jEAN 
418.347.3124	/	1.877.347.3124

Sec

16
km

PÉRIBONkA à SAINTE-MONIqUE 

1 3

4
2

nature, sport 
et culture dans une 

même expérience.

16
carte



CARTE 1

Rivière Péribonka

 

ÎLE
BOULIANE

ROUTE MARIA-CHAPDELAINE

RANG 6 
OUEST

RANG 3 ACCUEIL PARC 2

ACCUEIL
PARC 3

PÉRIBONKA SAINTE-
MONIQUE

km

km

km

km

km

  

VERS SAINTE-
JEANNE-D’ARC

-NIQUET
ÉDOUARD

VERS ALMA

    

SAINT-HENRI-
DE-TAILLON 

km

POINTE CHEVRETTE

POINTE- À-LA-SAVANE

DÉBUT DU
RÉSEAU CYCLABLE
DU PARC

CENTRE PLEIN AIR LES AMICAUX     

 CAMPING BELLEY

Lac
Saint-Jean

km
2
4
5

RÉSEAU CYCLABLE
DU PARC

RÉSEAU CYCLABLE
DU PARC

RÉSEAU CYCLABLE
DU PARC

ACCUEIL PARC 1

Sentiers en poussière de pierre, 
non asphaltés et accessibles en 
vélo de route.

PASSERELLE
LINDSAY-NIQUET

MARINA

3 km1 20

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Sainte-Monique
 - Près de l'Église, 137, rue Saint-Jean
 - 100, rue Honfleur
 Saint-Henri-de-Taillon
 - Près de l’Église, 385, rue Principale
    ($) - Parc national de la Pointe-Taillon (surveillé)
 Péribonka 
 - 835, rang 3 Ouest
 - Adjacent au dépanneur, 201, 4e avenue

 NAVETTE MARITIME

 - Navette maritime entre Péribonka
   et la Pointe-Taillon
  220, 4e avenue, Péribonka   
  1.888.374.2967, poste 103 
  peribonka.ca (voir info p. 19)

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V) 
 Saint-Henri-de-Taillon
  (RL) - Parc national de la Pointe-Taillon 
  418.347.5371 / 1.800.665.6527
 Sainte-Monique
  (L) - Camping Pointe-Taillon Sainte-Monique 
  418.347.3124 / 1.877.347.3124

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Sainte-Monique
 - Près de l'Église, 137, rue Saint-Jean
 - 100, rue Honfleur
 Saint-Henri-de-Taillon
 - Près de l’Église, 385, rue Principale
    ($) - Parc national de la Pointe-Taillon (surveillé)
 Péribonka 
 - 835, rang 3 Ouest
 - Adjacent au dépanneur, 201, 4e avenue

 NAVETTE MARITIME

 - Navette maritime entre Péribonka
   et la Pointe-Taillon
  220, 4e avenue, Péribonka   
  1.888.374.2967, poste 103 
  peribonka.ca (voir info p. 19)

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V) 
 Saint-Henri-de-Taillon
  (RL) - Parc national de la Pointe-Taillon 
  418.347.5371 / 1.800.665.6527
 Sainte-Monique
  (L) - Camping Pointe-Taillon Sainte-Monique 
  418.347.3124 / 1.877.347.3124

16

PARC NATIONAL DE
LA POINTE-TAILLON

PARC NATIONAL
DE LA POINTE-TAILLON
(SECTEUR AMICAUX)

Marina	de	Péribonka	: 
le départ de la traversée internationale du
lac Saint-Jean y est donné durant son festival 
« à l’eau Péribonka ».

 
 

Plus d’information sur experiencevelo.ca  

CARTE 16   16 km 

PériBonka à 
SainTe-Monique 
 
départ : marina, 220, 4e avenue
Péribonka 
arrivée : Passerelle lindsay-niquet  
98-110, rue de la Fabrique
Sainte-monique 
dénivelé positif : 77 m

Distance /km
0

123 m
Altitude

160

à faire! 
à voir! 

	1 MuSée	louiS-HéMon	
(expositions,	visites	guidées,	

autocueillette	de	bleuets)
2  caMPinG	Pointe-

taillon	Sainte-Monique	
3  auberGe	Île	du	rePoS (spec-

tacle,	volleyball,	pêche,	randonnée	
pédestre,	camping,	surf	à	pagaie,	etc.)

4  naVette	MaritiMe	
(Pointe-chevrette	à	l’Île	bouliane)

5  Parc	national	de
la	Pointe-taillon

16
carte
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BIENVENUE CYCLISTES!
HÉBERGEMENTS ACCRÉDITÉS POUR CE SECTEUR

				mÉtaBetChouan–laC-à-la-Croix 
à hÉBertVille (horSt de KÉnoGami)

31,5
km

MétabetcHouan-	
lac-à-la-croiX			

HÉBERGEMENT SÉMINAIRE
MARIE-REINE-DU-CLERGÉ 
418.349.2816	/	1.877.349.2811

APPARTEMENTS DU VIEIL ÉDIfICE 
418.719.3220

MOTEL LE ROND-POINT 
418.349.3413

	

HébertVille

AUBERGE PRESBYTèRE 
MONT-LAC-VERT  
418.344.1548	/	1.800.818.1548

CAMPING MUNICIPAL
D’HÉBERTVILLE 
418.344.1205

	

1

2

3

4

5

Prolongez vos 
soirées d’été autour d’un 

feu au bord 
de l’eau.

17
carte
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17

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS
 
 Métabetchouan-Lac-à-la-Croix
 - Centre récréotouristique Le Rigolet
  18, rue Saint-André
 Hébertville
 - Mont-Lac-Vert, 173, ch. du Vallon
 - Face au 601, rue Labarre
 - Face au 416, rue Turgeon

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

 Hébertville
   (RL) - Camping municipal Lac-Vert   
  418.344.1205
 Métabetchouan-Lac-à-la-Croix
   (L) - Coop O’Soleil 418.345.8080  

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS
 
 Métabetchouan-Lac-à-la-Croix
 - Centre récréotouristique Le Rigolet
  18, rue Saint-André
 Hébertville
 - Mont-Lac-Vert, 173, ch. du Vallon
 - Face au 601, rue Labarre
 - Face au 416, rue Turgeon

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

 Hébertville
   (RL) - Camping municipal Lac-Vert   
  418.344.1205
 Métabetchouan-Lac-à-la-Croix
   (L) - Coop O’Soleil 418.345.8080  

ÉGLISE

SENTIERS DU 
BANC-DE-SABLES

(Voir carte 31)

MONT LAC-VERT
(Voir carte 31)

Plus d’information sur experiencevelo.ca  

à faire! 
à voir! 

CARTE 17   31,5 km 
MéTaBeTCHouan–laC-à-la-Croix à HéBerTville 
(réSeau aSSoCié HorST de kénoGaMi)

départ : Église, 76-78, rue Saint-andré
métabetchouan–lac-à-la-Croix
 
arrivée : halte route de Kénogami 
4021-4281, route de Kénogami, Saguenay (Jonquière)
dénivelé positif : 404 m

 

Distance /km0 
0 

32

Altitude
200 m

1 criStal	du	lac	
				(interprétation,	boutique,			

			prospection)
2 riGolet

					(plage	et	couchers	de	soleil)
3  arboretuM	de		

						la	PreSqu’ile	croFt	
						(forêt	régionale	d’origine)

4  circuit	PatriMonial			
							d’HebertVille	(historique)

5  Mont	lac-Vert	(randonnée	
					pédestre,	vélo	de	montagne,	

				fatbike,	ski)

3

1

4

5

 
Maison du vélo d’Hébertville

 Situé près de l’Église   
 251, rue turgeon
 hébertville
 418.344.4884  

qu’est-ce	que	le	Horst	de	kénogami? 

le horst de Kénogami est une chaîne de 
collines constituant la frontière naturelle entre 
les sous-régions du Saguenay et du lac-Saint-
Jean. Situé au nord du lac Kénogami, entre 
Saguenay (Jonquière) et Saint-Bruno, le horst 
possède un relief irrégulier caractéristique des 
laurentides et une altitude avoisinant les 
180 mètres. Ce réseau cyclable permet d’offrir 
aux utilisateurs un lien cyclable de 72 kilomètres 
entre le lac-Saint-Jean et le Saguenay. 
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BIENVENUE CYCLISTES!
HÉBERGEMENTS ACCRÉDITÉS POUR CE SECTEUR

SaguenaY (Lac-Kénogami) 

À SaguenaY (JonQuiÈRe)

24
km

JONQUIÈRE

CAMPING JONqUIèRE
418.542.0176

CENTRE TOURISTIqUE DU LAC-KÉNOGAMI 
418.344.1142 / 1.800.665.65272

1

Du lac Kénogami, jusqu’à sa 
source, la rivière aux Sables, 
en passant par la route 

des bâtisseurs. 

18
carte
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CHALET PRICE   
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18

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS
 
 Longue durée  
 - Camping Jonquière
  3553, ch. du Quai, Saguenay (Jonquière)
 Courte durée 
 - Point de services Lac-Kénogami 
  3000, ch. de l’Église, Lac-Kénogami  
 - Chalet des retraités Price
  3405, Rue du Barrage, Saguenay (Jonquière)

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

 Jonquière
   (L) - Centre touristique du Lac-Kénogami
  418.344.1142  

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS
 
 Longue durée  
 - Camping Jonquière
  3553, ch. du Quai, Saguenay (Jonquière)
 Courte durée 
 - Point de services Lac-Kénogami 
  3000, ch. de l’Église, Lac-Kénogami  
 - Chalet des retraités Price
  3405, Rue du Barrage, Saguenay (Jonquière)

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

 Jonquière
   (L) - Centre touristique du Lac-Kénogami
  418.344.1142  

Plus d’information sur experiencevelo.ca  

Carte 18   24 km
Saguenay (Lac-Kénogami) 
à Saguenay (Jonquière)
 
Départ : Halte Route de Kénogami 
4021-4281, route de Kénogami
Sguenay (Jonquière)
 
arrivée : chalet des retraités Price 
3405, rue du Barrage, Saguenay (Jonquière)
 
Dénivelé positif : 224 m

Distance /km0 
0 

24

Altitude
199 m

1
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à faire! 
à voir! 

1  ChapEllE  
    SaINt-CyRIaC  

2  CampINg JONQUIÈRE      
    (baignade, Wake parc)

3  CENtRE tOURIStIQUE  
    dU laC-KéNOgamI  

    (sentier de randonnée pédestre         
    accessible aux vélos)

4  paRC dE la RIvIÈRE-aUx- 
    SablES (passerelle d’aluminium, 

    pique-nique, jeux, halles)

 
office du tourisme 

 3919, boul. Harvey, Jonquière
 418.698.3167 poste 6021 / 
 1.800.463.6565
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BIENVENUE CYCLISTES!
HÉBERGEMENTS ACCRÉDITÉS POUR CE SECTEUR

JONQUIÈRE

CAMPING JONqUIèRE
418.542.0176

AUBERGE LE ST-GEORGES 
418.547.6668  

ChICOUtImI

MOTEL PANORAMIqUE 
418.549.7102 / 1.800.463.9164

AUBERGE CENTRE-VILLE 
418.543.0253

HôTEL CHICOUTIMI 
418.549.7111 / 1.800.463.7930

33
km

Le parc de la Rivière-aux-
Sables et le centre-ville de 
Jonquière, idéal pour une 
sortie en famille 
ou entre amis.

11
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4
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SaguenaY (JonQuiÈRe / cHicoutimi / SHiPSHaw)

Saguenay (Jonquière) à Saguenay (Chicoutimi) (19A)
Saguenay (Jonquière) à Saguenay (Shipshaw) (19B) 19

carte
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 STATIONNEMENTS AUTORISÉS
 
 Longue durée  
 - Camping Jonquière
  3553, ch. du Quai, Jonquière 
 - Zone Portuaire (Vieux-port)
  49, rue Lafontaine, Chicoutimi
 Courte durée
 -  Chalet des retraités Price
  3405, rue du Barrage, Saguenay (Jonquière)
 - Cépal L’Auberge nature
  3350, rue Saint-Dominique, Jonquière
 - De la Passerelle d’aluminium 
  2445, rue St-Jean-Baptiste, Jonquière
 - Parc de la Rivière-aux-Sables
  2230, rue de la Rivière-aux-Sables
 -  4010, ch. Saint-André, Jonquière
 

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS
 
 Longue durée  
 - Camping Jonquière
  3553, ch. du Quai, Jonquière 
 - Zone Portuaire (Vieux-port)
  49, rue Lafontaine, Chicoutimi
 Courte durée
 -  Chalet des retraités Price
  3405, rue du Barrage, Saguenay (Jonquière)
 - Cépal L’Auberge nature
  3350, rue Saint-Dominique, Jonquière
 - De la Passerelle d’aluminium 
  2445, rue St-Jean-Baptiste, Jonquière
 - Parc de la Rivière-aux-Sables
  2230, rue de la Rivière-aux-Sables
 -  4010, ch. Saint-André, Jonquière
 

  RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

 Jonquière
   (RV) - Ultraviolet, 418.542.9121
   (RV) - Cycles Amadeus, 418.512.3789
   (RV) - Sports Experts, 418.548.9108
 Chicoutimi
   (RV) - Sports Experts, 418.545.4945
   (RV) -  Ultraviolet, 418.696.6555
   (RV) - Gendron Bicycles, 418.543.2052
   (RV) - Boutique VO2, 418.973.6116

  RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

 Jonquière
   (RV) - Ultraviolet, 418.542.9121
   (RV) - Cycles Amadeus, 418.512.3789
   (RV) - Sports Experts, 418.548.9108
 Chicoutimi
   (RV) - Sports Experts, 418.545.4945
   (RV) -  Ultraviolet, 418.696.6555
   (RV) - Gendron Bicycles, 418.543.2052
   (RV) - Boutique VO2, 418.973.6116

RTE ST-LÉON
ARD 

VÉLO-CHICOUTIMI
LE  PANORAMIQUE

(Voir carte 32)

Distance /km0 
0 

6

Altitude
139 m

Plus d’information sur experiencevelo.ca  

Carte 19a   27 km 

Saguenay (Jonquière)
à Saguenay (chicoutimi)
 
Départ : chalet des retraités Price 
3405, rue du Barrage, Jonquière 

arrivée : Vieux-Port
chicoutimi 
Dénivelé positif : 174 m

Carte 19B   6 km 

Saguenay (Jonquière)  
à ShipShaw
 
Départ : 3933, rue St-Damase 
Jonquière

arrivée : marina de Shipshaw
3861, ch. de la Péninsule 

1

2

3

4 5

Distance /km0 
0 

26

Altitude
168 m
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19
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à faire! 
à voir! 

1  CENtRE NatIONal   
    d’ExpOSItION (CNE) /

     mONt-JaCOb 

2  CENtRE d’hIStOIRE 
    SIR-WIllIam-pRICE 

3  paRC dE la RIvIÈRE-aUx- 
    SablES (passerelle d’aluminium, 

    pique-nique, jeux, halles)

4  mICRObRaSSERIE la vOIE maltéE 

5  mICRObRaSSERIE hOpERa 

6  pONt alUmINIUm

 traverse Jonquière-Shipshaw 
 (gratuit) 418.695.3635 

 
office du tourisme 

 3919, boul. Harvey, Jonquière
 418.698.3167 poste 6021 / 1.800.463.6565
 
 

information touristique (centre-ville)
 295, rue Racine est, chicoutimi 
 418.698.3167 poste 6040 / 1.800.463.6565
  office du tourisme et des congrès 
 de Saguenay
 2555, boul. talbot, chicoutimi 
 418.698.3167 poste 6080 / 1.800.463.6565 
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VOIR CARTE 19 POUR D’AUTRES 
HÉBERGEMENTS à CHICOUTIMI

BIENVENUE CYCLISTES!
HÉBERGEMENTS ACCRÉDITÉS POUR CE SECTEUR

SaguenaY (cHicoutimi) À SaguenaY (La Baie) 

ChICOUtImI

HôTEL CHICOUTIMI
418.549.7111 / 1.800.463.7930
 
AUBERGE CENTRE-VILLE 
418.543.0253

la baIE

AUBERGE DES 21 
418.697.2121 / 1.800.363.7298 

AUBERGE DES BATTURES 
418.544.8234 / 1.800.668.8234

CAMPING AU JARDIN DE MON PèRE 
418.544.6486 / 1.877.544.6486

23
km

1 3

2 4

5

20
carte

toute la diversité 
de Saguenay

de la ville et de son fjord, 
en passant par des zones 

urbaines et agricoles.
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($)

QUAI DES 
CROISIÈRES

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Longue durée  
 - Information touristique
  295, rue Racine Est, Chicoutimi 
 - O�ce du tourisme et des congrès
  2555, boul. Talbot, Chicoutimi
 
 Courte durée  
 - Complexe des sports Jean-Claude-Tremblay
  1000, rue Aimé-Gravel, La Baie 
 - Musée du Fjord 
  3346, boul. de la Grande-Baie-Sud, La Baie

  NAVETTE MARITIME
 
  ($) - Navettes maritimes du Fjord
  Quai d’embarquement : La Baie
  418.543.7630 / 1.800.363.7248 

  

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Longue durée  
 - Information touristique
  295, rue Racine Est, Chicoutimi 
 - O�ce du tourisme et des congrès
  2555, boul. Talbot, Chicoutimi
 
 Courte durée  
 - Complexe des sports Jean-Claude-Tremblay
  1000, rue Aimé-Gravel, La Baie 
 - Musée du Fjord 
  3346, boul. de la Grande-Baie-Sud, La Baie

  NAVETTE MARITIME
 
  ($) - Navettes maritimes du Fjord
  Quai d’embarquement : La Baie
  418.543.7630 / 1.800.363.7248 

  

RÉPARATION DE VÉLOS

Chicoutimi
- Sports Experts, 418.545.4945
- Ultraviolet, 418.696.6555
- Gendron Bicycles, 418.543.2052
- Boutique VO2, 418.973. 6116

  

RÉPARATION DE VÉLOS

Chicoutimi
- Sports Experts, 418.545.4945
- Ultraviolet, 418.696.6555
- Gendron Bicycles, 418.543.2052
- Boutique VO2, 418.973. 6116
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VIEUX-PORT

VERS
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Plus d’information sur experiencevelo.ca  

Carte 20   23 km 

Saguenay (chicoutimi)
à Saguenay (La Baie)
 
Départ : Vieux-Port
chicoutimi
 
arrivée : Quai des croisières  
900, rue mars, La Baie
 
Dénivelé positif : 199 m

5

1

3

Distance /km0 
0 

22,6

Altitude
123 m

 
information touristique (centre-ville)

 295, rue Racine est, chicoutimi 
 418.698.3167 poste 6040 / 1.800.463.6565

 
office du tourisme et des congrès de Saguenay

 2555, boulevard talbot, chicoutimi 
 418.698.3167 poste 6080 / 1.800.463.6565 

 
office du tourisme et  
pavillon des croisières internationales

 900, rue mars, La Baie 
 418.698.3167 poste 6070 / 1.800.463.6565 
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à faire! 
à voir! 

1  la pUlpERIE – 
    mUSéE RégIONal

2  paRC dU baSSIN Et     
    la pEtItE maISON blaNChE

3  ZONE pORtUaIRE (halles du     
    vieux-port, pique-nique, jeux)

4  bONS délICES CRÈmERIE- 
    ChOCOlatERIE

5  mICRObRaSSERIE la tOUR à bIÈRES  

6  fROmagERIE bOIvIN

carte
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BIENVENUE CYCLISTES!
HÉBERGEMENTS ACCRÉDITÉS POUR CE SECTEUR

la baIE

AUBERGE DES 21 
418.697.2121 / 1.800.363.7298 

VOIR CARTE 20 POUR 
D’AUTRES HÉBERGEMENTS à LA BAIE

5
km

Le Village portuaire, un endroit 
unique pour apprécier 

les saveurs régionales et 
observer la baie 

des Ha! Ha!

1

SaguenaY (La Baie)

quai des croisières au Musée du Fjord 

EXPLOREZ
3346, boul. Grande-Baie Sud,

La Baie
418-697-5077

1-866 697-5077 

PRENEZ UNE
PAUSE CYCLABLE !
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1 km500 m0

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Longue durée 
 - Auberge des Battures
  6295, boul. de Grande-Baie Sud, La Baie 
 Courte durée
 - Complexe des Sports Jean-Claude Tremblay
  1000, rue Aimé-Gravel, La Baie
 - Pétroles RL
  1162, boul. de la Grande-Baie-Sud, La Baie
 - Musée du Fjord
  3346, boul. de la Grande-Baie-Sud, La Baie

  NAVETTE MARITIME
 
  ($) - Navettes maritimes du Fjord
  Quai d’embarquement : La Baie
  418.543.7630 / 1.800.363.7248

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

  La Baie 
 (RV)  - Sports Experts, 418.544.0877
 (RV) - Sport Cycle Expert Inc., 418.544.4141  

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Longue durée 
 - Auberge des Battures
  6295, boul. de Grande-Baie Sud, La Baie 
 Courte durée
 - Complexe des Sports Jean-Claude Tremblay
  1000, rue Aimé-Gravel, La Baie
 - Pétroles RL
  1162, boul. de la Grande-Baie-Sud, La Baie
 - Musée du Fjord
  3346, boul. de la Grande-Baie-Sud, La Baie

  NAVETTE MARITIME
 
  ($) - Navettes maritimes du Fjord
  Quai d’embarquement : La Baie
  418.543.7630 / 1.800.363.7248

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

  La Baie 
 (RV)  - Sports Experts, 418.544.0877
 (RV) - Sport Cycle Expert Inc., 418.544.4141  

21

VERS
CHICOUTIMI

  DES ÉRABLES 

MONT-BÉLU
(Voir carte 32)

Plus d’information sur experiencevelo.ca  

Carte 21   5 km
Saguenay (La Baie) 
quai DeS croiSièreS au muSée Du fJorD 
 
Départ : Quai des croisières internationales
900, rue mars, La Baie
 
arrivée : Quai Laurier-Simard
Rue Saint-Pascal, La Baie
 
Dénivelé positif : 25 m

1

Distance /km0 
0 

5

Altitude
13 m

21
carte

 
office du tourisme et  
pavillon des croisières internationales

 900, rue mars, La Baie 
 418.698.3167 poste 6070 / 1.800.463-6565
   
 Saguenay, port d’escale international
 Le port d’escale de Saguenay est fréquenté 

par la plupart des grandes lignes de croisières 
au monde. grâce à son accueil, il a remporté à 
quatre reprises le prix « Best Port welcome » 
(meilleur accueil au monde).    
croisieres.saguenay.ca

à faire! 
à voir! 

1  O’gElatO & CaCaO

2  vIllagE pORtUaIRE  
     (centre-ville, agora,   

     lettres-sculpture Saguenay)

3  paRC maRS (pique-nique, jeux)

4  mUSéE dU fJORd Et  
     pyRamIdE dES ha! ha!

5  pyRamIdE dES ha! ha! 
     Et tOUvERRE, lE SOUfflEUR           

     dE vERRE

6  SpECtaClE « la fabUlEUSE hIStOIRE     
     d’UN ROyaUmE » (palais municipal)

6

5

4

3
2

1

Route balisée sur 234 km qui vous 
mènera sur les deux rives du fjord du 
Saguenay. cette route est ponctuée 
de magnifiques villages.



BIENVENUE CYCLISTES!
HÉBERGEMENTS ACCRÉDITÉS POUR CE SECTEUR

la baIE

AU FIL DES SAISONS 
418.697.1000 / 1.888.697.1004

AUBERGE DES 21 
418.697.2121 /  1.800.363.7298

AUBERGE DES BATTURES
418.544.8234 / 1.800.668.8234

RIvIÈRE-étERNIté

AUBERGE DU PRESBYTèRE 
DE RIVIèRE-ÉTERNITÉ 
418.608.8890 
 

SaguenaY (La Baie) À RiViÈRe éteRnité (22a)

Parc national du Fjord-du-Saguenay Baie-Éternité (22B)

48
km

La Route du fjord  
offrez-vous le plaisir de 

pédaler l’un des plus longs 
fjords au monde. 

1

2

3

4

22
carte



RIVIÈRE-ÉTERNITÉ

VILLE
DE SAGUENAY
(ARR. DE LA BAIE)

SAINT-FÉLIX-
D'OTIS

Fjord             

Saguenay
du 

Baie des
Ha! Ha!

Baie
Éternité

Lac
Otis

Lac
à la Croix

Rivièr
e Ét

ernité

0 5 km VERS
L’ANSE-SAINT-JEAN

VERS
FERLAND-ET-
BOILLEAU

PARC NATIONAL DU
FJORD-DU-SAGUENAY

PARC NATIONAL DU
FJORD-DU-SAGUENAY

VIEUX-CHEMIN

CHEMIN DE 

BOUL. DE LA 

RUE N
OTRE-D

AME

LA BATTURE

GRANDE-BAIE  SUD

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Longue durée 
 - Auberge des Battures
  6295, boul. de la Grande-Baie Sud, La Baie
 Courte durée 
 - Musée du Fjord 
  3346, boul. de la Grande-Baie-Sud, La Baie
 - Église Rivière-Éternité
  408, rue Principale, Rivière-Éternité

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

  La Baie 
 (RV)  - Sports Experts, 418.544.0877
 (RV) - Sport Cycle Expert Inc., 418.544.4141

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Longue durée 
 - Auberge des Battures
  6295, boul. de la Grande-Baie Sud, La Baie
 Courte durée 
 - Musée du Fjord 
  3346, boul. de la Grande-Baie-Sud, La Baie
 - Église Rivière-Éternité
  408, rue Principale, Rivière-Éternité

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

  La Baie 
 (RV)  - Sports Experts, 418.544.0877
 (RV) - Sport Cycle Expert Inc., 418.544.4141

  NAVETTE MARITIME
 
  ($) - Navettes maritimes du Fjord
  Quai d’embarquement : La Baie, Rivière-Éternité 
  (Parc national du Fjord-du-Saguenay)
  418.543.7630 / 1.800.363.7248

MONT-BÉLU
(Voir carte 32)

BAIE-
ÉTERNITÉ

ÉGLISE      

QUAI
LAURIER-
SIMARD

22A

22B

Plus d’information sur experiencevelo.ca  

Carte 22a   40 km
Saguenay (La Baie) 
à rivière-éternité

Départ : Quai Laurier-Simard
Rue Saint-Pascal, La Baie
 
arrivée : église Rivière-éternité
408, rue Principale, Rte 170, Rivière-éternité
 
Dénivelé positif :  737 m

Carte 22B   8 km
parc nationaL 
Du fJorD-Du-Saguenay  
 
Départ : église Rivière-éternité
408, rue Principale, Rte 170, Rivière-éternité
 
arrivée : Baie-éternité, SéPaQ 
centre de découverte et de services
91, rue notre-Dame, Rivière-éternité
 
Dénivelé positif : 249 m

1

2

4

3

Distance /km0 
0 

8

Altitude
212 m

Distance /km0 
0 

40

Altitude
300 m

 
office du tourisme et  
pavillon des croisières internationales

 900, rue mars, La Baie 
 418.698.3167 poste 6070 / 1.800.463-6565

 parc national du fjord-du-Saguenay
 Droit d’accès ($) à prévoir. 
 sepaq.com

5

4

3

2

à faire! 
à voir! 

1  mUSéE dU fJORd Et
      pyRamIdE dES ha! ha!

2  SItE dE la NOUvEllE-   
      fRaNCE  

3  ExpOSItION dE CRÈChES dE   
     NOël (parc municipal des 

     artistes) 

4  paRC NatIONal dU fJORd-dU    
     SagUENay (kayak de mer, zodiac,      

     voile, croisière, via ferrata, randonnée)

5  paRC maRIN dU SagUENay –
     SaINt-laURENt 

1

Route balisée sur 234 km qui vous 
mènera sur les deux rives du fjord du 
Saguenay. cette route est ponctuée 
de magnifiques villages.

22
carte



BIENVENUE CYCLISTES!
HÉBERGEMENTS ACCRÉDITÉS POUR CE SECTEUR

36
km

Les « cols du Fjord »
pour se mettre au défi et  
faire un arrêt à L’anse- 

Saint-Jean, l’un des plus 
beaux villages du Québec.

RIvIÈRE-étERNIté

AUBERGE DU PRESBYTèRE DE RIVIèRE-ÉTERNITÉ 
418.608.8890 

l’aNSE-SaINt-JEaN

CHALETS SUR LE FJORD
418.272.3430 / 1.800.561.8060

AUBERGE MAISON DE VÉBRON
418.272.3232
 
LA MAISON DU FJORD
514.586.9437

1

2

3

4

RIvIÈRE-étERNIté à l’aNSE SaINt-JEaN (23a)
quai de L’Anse-Saint-Jean (23B)
Anse-de-Tabatière (23C)

Mont-Édouard (23D) 23
carte



L'ANSE-SAINT-JEAN

RIVIÈRE-ÉTERNITÉ

Anse de
Tabatière

Anse
Saint-Jean

Fjord du Saguenay               
Baie
Éternité

R
iv

iè

re
 Sain

t-
Je

an
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NAVETTE MARITIME

 
  ($) - Navettes maritimes du Fjord
  Quai de débarquement : Rivière-Éternité 
  (Parc national du Fjord-du-Saguenay) et   
  L’Anse-Saint-Jean 
  418.543.7630 / 1.800.363.7248

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Longue durée
 - Stationnement municipal
  3, rue du Couvent, L’Anse-Saint-Jean 
 - Chalets sur le Fjord (avec hébergement)
   354, rue Saint-Jean-Baptiste, L’Anse-Saint-Jean  
 - Auberge Maison de Vébron (avec hébergement)
  56, rue de Vébron, L’Anse-Saint-Jean  
 Courte durée
 - Église Rivière-Éternité
  408, rue Principale, Rivière-Éternité 

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

 L’Anse-Saint-Jean 
 (L) - Fjord en Kayak, 418.272.3024

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Longue durée
 - Stationnement municipal
  3, rue du Couvent, L’Anse-Saint-Jean 
 - Chalets sur le Fjord (avec hébergement)
   354, rue Saint-Jean-Baptiste, L’Anse-Saint-Jean  
 - Auberge Maison de Vébron (avec hébergement)
  56, rue de Vébron, L’Anse-Saint-Jean  
 Courte durée
 - Église Rivière-Éternité
  408, rue Principale, Rivière-Éternité 

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

 L’Anse-Saint-Jean 
 (L) - Fjord en Kayak, 418.272.3024

SENTIERS DES 
VINGT-ET-UN
(Voir carte 32)

ÉGLISE      

23B

23A

23C

23D

INTERSECTION
ROUTE 170/VILLAGE

QUAI

ANSE DE TABATIÈRE

MONT-ÉDOUARD

Distance /km0 
0 

9

Altitude
72 m

Distance /km0 
0 

8

Altitude
179 m

Plus d’information sur experiencevelo.ca  

Carte 23a   15 km 
rivière-éternité 
à L’anSe-Saint-Jean
 
Départ : église Rivière-éternité
408, rue Principale, Rivière-éternité
 
arrivée : intersection Rte 170/village
143, route 170, L’anse-Saint-Jean 
 
Dénivelé positif : 221 m

Carte 23B   9 km
quai De L’anSe-Saint-Jean

Départ : intersection Rte 170/village
143, route 170, L’anse-Saint-Jean

arrivée : Quai, 359, rue du Quai 
L’anse-Saint-Jean
 
Dénivelé positif : 121 m

Carte 23C   7 km 
anSe-De-taBatière 
 
Départ :  Quai, 359, rue du Quai  
L’anse-Saint-Jean
 
arrivée : anse-de-tabatière, SéPaQ  
ch. de l’anse, L’anse-Saint-Jean
 
Dénivelé positif : 193 m

Carte 23D   5,5 km 

mont-éDouarD 
 
Départ : intersection Rte 170/village 
L’anse-Saint-Jean  

arrivée : maison Vébron/mt-édouard  
56, rue de Vébron 
L’anse-Saint-Jean

Distance /km0 
0 

16

Altitude
411 m

2

4

3

1

23
carte

 parc national du fjord-
 du-Saguenay
 Droit d’accès ($) à prévoir. 
 sepaq.com

1

2

3
4

6

à faire! 
à voir! 

1  l’aNSE-dE-tabatIÈRE 
     (paRC NatIONal dU      

     fJORd-dU-SagUENay)   

2  fJORd EN KayaK 

3  pONt COUvERt dE
     l’aNSE-SaINt-JEaN 

4  KaO ChOCOlat  

5  pâtISSERIE lOUISE 

6  SpaS NORdIQUES 
      édOUaRd-lES-baINS 

   

5

Route balisée sur 234 km qui vous 
mènera sur les deux rives du fjord du 
Saguenay. cette route est ponctuée 
de magnifiques villages.

téléchargez l’application 
SaguenaY une ville - un fjord.



BIENVENUE CYCLISTES!
HÉBERGEMENTS ACCRÉDITÉS POUR CE SECTEUR

32
km

Deux incontournables 
pour voir de près le 

fjord du Saguenay :  
le quai de Petit-Saguenay 
et anse Saint-étienne.  

 

l’aNSE-SaINt-JEaN

CHALETS SUR LE FJORD
418.272.3430 / 1.800.561.8060
 
LA MAISON DU FJORD
514.586.9437

1

2

L’anSe Saint-Jean À Petit-SaguenaY (24a)

quai Petit-Saguenay (24B) 

Anse Saint-Étienne (24C) 24
carte



Anse de
Saint-Étienne

Anse de
Roche

Baie
Sainte-

Marguerite

Anse de
Tabatière

Anse
Saint-Jean

PETIT-
SAGUENAY

L'ANSE-
SAINT-JEAN

Fjord    d
u   S

aguenay

Rivière
Petit-Saguenay

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Longue durée
 - Stationnement municipal
  3, rue du Couvent, L’Anse-Saint-Jean 
 - Chalets sur le Fjord (avec hébergement)
   354, rue Saint-Jean-Baptiste, L’Anse-Saint-Jean  
 - Auberge Les Deux Pignons (avec hébergement)
  117, rue Dumas, Petit-Saguenay
  Courte durée
 - Information touristique
  61, rue Dumas, Petit-Saguenay
 

  NAVETTE MARITIME
 
  ($) - Navettes maritimes du Fjord
  Quai d’embarquement : L’Anse-Saint-Jean 
  418.543.7630 / 1.800.363.7248 

  

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Longue durée
 - Stationnement municipal
  3, rue du Couvent, L’Anse-Saint-Jean 
 - Chalets sur le Fjord (avec hébergement)
   354, rue Saint-Jean-Baptiste, L’Anse-Saint-Jean  
 - Auberge Les Deux Pignons (avec hébergement)
  117, rue Dumas, Petit-Saguenay
  Courte durée
 - Information touristique
  61, rue Dumas, Petit-Saguenay
 

  NAVETTE MARITIME
 
  ($) - Navettes maritimes du Fjord
  Quai d’embarquement : L’Anse-Saint-Jean 
  418.543.7630 / 1.800.363.7248 

  

0 5 km
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ÉTERNITÉ

VERS
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DU QUAI

             CH . ST-ÉTIE N NE

CHEMIN ST-LOUIS

24B

24A

24C
INFORMATION
TOURISTIQUE

QUAI

VILLAGE VACANCES
PETIT-SAGUENAY

INTERSECTION
ROUTE 170 / VILLAGE

Distance /km0 
0 

14

Altitude
182 m

Distance /km0 
0 

5

Altitude
18 m

Plus d’information sur experiencevelo.ca  

Carte 24a   14 km 
L’anSe Saint-Jean  
à petit-Saguenay
 
Départ : intersection Rte 170/village
143, route 170, L’anse-Saint-Jean
 
arrivée : information touristique
61, rue Dumas, Petit-Saguenay
 
Dénivelé positif : 161 m

Carte 24B   5 km 
quai petit-Saguenay
 
Départ : information touristique
61, rue Dumas, Petit-Saguenay
 
arrivée : Quai, 99, rue du Quai
Petit-Saguenay

Dénivelé positif : 16 m
 

Carte 24C   13 km 
anSe Saint-étienne
 
Départ : information touristique
61, rue Dumas, Petit-Saguenay
 
arrivée : Village Vacances  
Petit-Saguenay
99, ch. Saint-étienne
Petit-Saguenay
 

1
2

 
information touristique 

 Bureau saisonnier (situé avec la 
caisse Desjardins)

 61-a, rue Dumas, Petit-Saguenay  
 418.272.3219

24
carte

1

2

3

à faire! 
à voir! 

1  Quai de petit-Saguenay

2  SItE dE la RIvIÈRE pEtIt- 
     SagUENay (canot, pêche)  

3  vIllagE vaCaNCES pEtIt- 
     SagUENay (kayak de mer,  

     randonnée pédestre etc.) 

4  fERmE lES CERfS ROUgES 

5  blEUEtIÈRE SagUENOISE 

4

5

Route balisée sur 234 km qui 
vous mènera sur les deux rives 
du fjord du Saguenay. cette 
route est ponctuée de 
magnifiques villages.



BIENVENUE CYCLISTES!
HÉBERGEMENTS ACCRÉDITÉS POUR CE SECTEUR

Des vues magnifiques 
sur la route et aussi en 

hauteur sur les
Palissades de 
charlevoix. 

55
km

SaINt-SIméON 

CAMPING FALAISE-SUR-MER
418.638.3838

PALISSADES DE CHARLEVOIx
418.647.4330

1

2

Petit-SaguenaY À Saint-Siméon 

25
map
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HALTE ROUTIÈRE
RIVIÈRE NOIRE

INFORMATION
TOURISTIQUE

ÉGLISE

SACRÉ-COEUR

BAIE-SAINTE-
CATHERINE

PETIT-SAGUENAY
SAGARD

PORT-AUX-
QUILLES

BAIE-DES-
ROCHERS

 Anse du
Chafaud
aux Basques

Fleuve
Saint-Laurent

Pointe-
Noire

Lac 
Deschênes

TADOUSSACTADOUSSAC

SAINT-SIMÉONSAINT-SIMÉON

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Longue durée
 - Auberge Les Deux Pignons (avec hébergement)
  117, rue Dumas, Petit-Saguenay
 - Palissades de Charlevoix (avec hébergement)
  1000, Route 170, Saint-Siméon
 - Halte routière Rivière-Noire
  245, rue Saint-Laurent, Saint-Siméon
 ($) - 179, rue de l’Église, Tadoussac
 ($) - 108, rue de la Cale sèche, Tadoussac  
 

  NAVETTE MARITIME
 
 ($) - Navettes maritimes du Fjord
  Quai d’embarquement : Tadoussac 
  418.543.7630 / 1.800.363.7248 

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Longue durée
 - Auberge Les Deux Pignons (avec hébergement)
  117, rue Dumas, Petit-Saguenay
 - Palissades de Charlevoix (avec hébergement)
  1000, Route 170, Saint-Siméon
 - Halte routière Rivière-Noire
  245, rue Saint-Laurent, Saint-Siméon
 ($) - 179, rue de l’Église, Tadoussac
 ($) - 108, rue de la Cale sèche, Tadoussac  
 

  NAVETTE MARITIME
 
 ($) - Navettes maritimes du Fjord
  Quai d’embarquement : Tadoussac 
  418.543.7630 / 1.800.363.7248 

Plus d’information sur experiencevelo.ca  

Carte 25   55 km 

petit-Saguenay
à Saint-Siméon
 
Départ : information touristique
61, rue Dumas, Petit-Saguenay
 
arrivée : Halte routière Rivière noire
245, rue St-Laurent, Saint-Siméon
 
Dénivelé positif : 635 m

1

2

Distance /km0 
0 

55

Altitude
257 m

25
carte

1

à faire! 
à voir! 

1  palISSadES dE 
     ChaRlEvOIx  

 
information touristique 

 Bureau saisonnier (situé avec la caisse Desjardins)
 61-a, rue Dumas, Petit-Saguenay  
 418.272.3219
 
 maison du tourisme
 197, rue des Pionniers, tadoussac
 418.235.4744

 Boutique Les découvertes du fjord (en saison)
 Billetterie des navettes maritimes du Fjord
 171, rue du Bord-de-l’eau, tadoussac
 418.235.1334

 traversier tadoussac–Baie-Sainte-catherine 
 gratuit, 24 / 7
  
 



BIENVENUE CYCLISTES!
HÉBERGEMENTS ACCRÉDITÉS POUR CE SECTEUR

40
km

SaINt-SIméON 

CAMPING FALAISE-SUR-MER
418.638.3838

baIE-SaINtE-CathERINE 

CAMPING ET RANCH DU FJORD
418.237.4230

tadOUSSaC 

HôTEL TADOUSSAC 
418.235.4421 / 1.800.561.07181

2

3

Saint-Siméon À taDouSSac 

au cœur du parc marin 
Saguenay-Saint-Laurent, 

découvrez un des meilleurs 
endroits au monde pour  

l’observation 
des baleines.

26
carte
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L’Anse-de-Roche
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 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Longue durée
 - Auberge Les Deux Pignons (avec hébergement)
  117, rue Dumas, Petit-Saguenay
 - Palissades de Charlevoix (avec hébergement)
  1000, Route 170, Saint-Siméon
 - Halte routière Rivière-Noire
  245, rue Saint-Laurent, Saint-Siméon
 ($) - 179, rue de l’Église, Tadoussac
 ($) - 108, rue de la Cale sèche, Tadoussac  
 

  NAVETTE MARITIME
 
 ($) - Navettes maritimes du Fjord
  Quai d’embarquement : Tadoussac 
  418.543.7630 / 1.800.363.7248 

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Longue durée
 - Auberge Les Deux Pignons (avec hébergement)
  117, rue Dumas, Petit-Saguenay
 - Palissades de Charlevoix (avec hébergement)
  1000, Route 170, Saint-Siméon
 - Halte routière Rivière-Noire
  245, rue Saint-Laurent, Saint-Siméon
 ($) - 179, rue de l’Église, Tadoussac
 ($) - 108, rue de la Cale sèche, Tadoussac  
 

  NAVETTE MARITIME
 
 ($) - Navettes maritimes du Fjord
  Quai d’embarquement : Tadoussac 
  418.543.7630 / 1.800.363.7248 
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26
HALTE ROUTIÈRE
RIVIÈRE NOIRE

HÔTEL
TADOUSSAC

ÉGLISE

BAIE-SAINTE-
CATHERINE

Plus d’information sur experiencevelo.ca  

Carte 26   40 km 
Saint-Siméon 
à taDouSSac
 
Départ : Halte routière Rivière noire
245, rue St-Laurent, Saint-Siméon
 
arrivée : Hôtel tadoussac 
165, rue du Bord-de-l’eau, tadoussac
 
Dénivelé positif : 660 m

1

2
3

Distance /km0 
0 

40

Altitude
204 m
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information touristique 

 Bureau saisonnier (situé avec la caisse Desjardins)
 61-a, rue Dumas, Petit-Saguenay  
 418.272.3219
 
 maison du tourisme
 197, rue des Pionniers, tadoussac
 418.235.4744

 Boutique Les découvertes du fjord (en saison)
 Billetterie des navettes maritimes du Fjord
 171, rue du Bord-de-l’eau, tadoussac
 418.235.1334

 traversier tadoussac–Baie-Sainte-catherine 
 gratuit, 24 / 7
  
 

à faire! 
à voir! 

1  CENtRE d’INtERpRéta-
     tION Et d’ObSERvatION  

      dE pOINtE-NOIRE 

2  CROISIÈRES aUx balEINES      
        Et daNS lE fJORd

3  CImm (Centre d’interprétation
      des mammifères marins) 

4  paRC NatIONal dU fJORd-
       dU-SagUENay  

1
2 3 4

Route balisée sur 234 km qui vous 
mènera sur les deux rives du fjord du 
Saguenay. cette route est ponctuée 
de magnifiques villages.



BIENVENUE CYCLISTES!
HÉBERGEMENTS ACCRÉDITÉS POUR CE SECTEUR

taDouSSac À SacRé-coeuR (27a)

Anse-de-Roche (27B)

29,5
km

Saviez-vous que la baie 
Sainte-marguerite est 

l’endroit tout désigné pour
apercevoir des  

bélugas ?
tadOUSSaC 

HôTEL TADOUSSAC 
418.235.4421 / 1.800.561.0718

SaCRé-CœUR

PARC NATIONAL FJORD-DU-SAGUENAY –  
SECTEUR BAIE-SAINTE-MARGUERITE (CAMPING)
418.272.1556 / 1.800.665.6527

CENTRE DE VACANCES FERME 5 ÉTOILES 
(CENTRE DE VACANCES ET CAMPING)
418.236.4833 / 1.877.236.4551

2

1

3

27
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Sainte-

Marguerite

Anse de Roche

TADOUSSAC

SACRÉ-COEUR

ANSE-DE-ROCHE

Pointe-
Noire

Fleuve
Saint-Laurent

Rivière Sainte-Marguerite

Rivière M
oulin-à-Baude

Fjord             
du             

Saguenay

0 5 km

LES
DUNES

VERS
BAIE-SAINTE-CATHERINE

VERS
 LES ESCOUMINS

VERS
SAINTE-ROSE-DU-NORD

PARC NATIONAL DU
FJORD-DU-SAGUENAY

PARC NATIONAL DU
FJORD-DU-SAGUENAY

RUE 
PIONNIERS

DES

PARC MARIN DU
SAGUENAY–

SAINT-LAURENT

FERME 
5 ÉTOILES

HALTE
ROUTIÈRE

LA FRIPERIE

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Longue durée 
 - Halte gourmande Sacré-Cœur
  448, Route 172, Sacré-Cœur 
 - Centres Vacances Ferme 5 étoiles 
  465, Route 172, Sacré-Cœur
 

  NAVETTE MARITIME
 
  ($) - Navettes maritimes du Fjord
  Quai d’embarquement : Tadoussac 
  418.543.7630 / 1.800.363.7248

 RÉPARATION DE VÉLOS

 Sacré-Coeur
 - Pièces d'Autos Deschênes-Home Hardware   
  418.236.4764

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Longue durée 
 - Halte gourmande Sacré-Cœur
  448, Route 172, Sacré-Cœur 
 - Centres Vacances Ferme 5 étoiles 
  465, Route 172, Sacré-Cœur
 

  NAVETTE MARITIME
 
  ($) - Navettes maritimes du Fjord
  Quai d’embarquement : Tadoussac 
  418.543.7630 / 1.800.363.7248

 RÉPARATION DE VÉLOS

 Sacré-Coeur
 - Pièces d'Autos Deschênes-Home Hardware   
  418.236.4764

27B

27A

QUAI

HÔTEL
TADOUSSAC

Plus d’information sur experiencevelo.ca  

Carte 27a   23 km 

taDouSSac 
à Sacré-cœur
 
Départ : Hôtel tadoussac 
165, rue du Bord-de-l’eau  
tadoussac
 
arrivée : Ferme 5 étoiles
465, route 172, Sacré-coeur
 
Dénivelé positif : 241 m

Carte 27B   6,5 km 
anSe-De-roche
 
Départ : Halte routière La Friterie 
448, Route 172

arrivée : Quai de l’anse de Roche
340, ch. de l’anse-creuse 
Sacré-coeur

1

2

3

Distance /km0 
0 

23

Altitude
130 m

 
maison du tourisme

 197, rue des Pionniers, tadoussac
 418.235.4744

 Boutique Les découvertes  
du fjord (en saison)

 Billetterie des navettes maritimes 
du Fjord

 171, rue du Bord-de-l’eau, tadoussac
 418.235.1334

 parc national du fjord-
 du-Saguenay
 Droit d’accès ($) à prévoir. 
 sepaq.com
 
 

27
carte

3

à faire! 
à voir! 

1  CROISIÈRES aUx balEINES              
      Et daNS lE fJORd 

2  CImm (Centre d’interpréta-
     tion des mammifères marins) 

3  paRC NatIONal dU fJORd- 
     dU-SagUENay/paRC maRIN      

     SagUENay–SaINt-laURENt 
4  fERmE 5 étOIlES  

5  dOmaINE dE NOS aNCêtRES  
     (observation de l’ours noir) 

6  aSSOCIatION dE la RIvIÈRE- 
     SaINtE-maRgUERItE  

4

1

5

6

2

Route balisée sur 234 km qui vous 
mènera sur les deux rives du fjord du 
Saguenay. cette route est ponctuée 
de magnifiques villages.



BIENVENUE CYCLISTES!
HÉBERGEMENTS ACCRÉDITÉS POUR CE SECTEUR

SaCRé-CœUR

PARC NATIONAL FJORD-DU-SAGUENAY –
SECTEUR BAIE-SAINTE-MARGUERITE (CAMPING) 
418.272.1556 / 1.800.665.6527

CENTRE DE VACANCES FERME 5 ÉTOILES
(CENTRE DE VACANCES ET CAMPING)
418.236.4833 / 1.877.236.4551

SacRé-coeuR À Sainte-RoSe-Du-noRD (28a) 
Baie-Sainte-Marguerite (28B)

68
km

1

2

28
carte

Sainte-Rose-du-nord, 
la perle du fjord, 
est reconnue pour la 

beauté de ses paysages : 
ne passez pas tout droit!



L'ANSE-

SAINT-JEAN

SAINTE-ROSE-
DU-NORD

Baie
Ste-Marguerite

Lac Résimond

Fjord             

Saguenay

du 

Baie
Éternité

L’Anse-
Saint-Jean

Rivière Sainte-Marguerite

0 5 km

SACRÉ-
COEUR

PARC NATIONAL DU
FJORD-DU-SAGUENAY

VERS
SACRÉ-COEUR

VERS
SAINT-FULGENCE

  Q
UA

I 
RU

ED
U

DU

CH.

TABLEA
U

FERME 
5 ÉTOILES

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Longue durée
 - Halte gourmande Sacré-Cœur
  448, Route 172, Sacré-Cœur 
 - Centres Vacances Ferme 5 étoiles 
  465, Route 172, Sacré-Cœur
 - Pavillon de la Montagne
  213, rue du Quai, Sainte-Rose-du-Nord
 

  NAVETTE MARITIME
 
  ($) - Navettes maritimes du Fjord
  Quai d’embarquement : Sainte-Rose-du-Nord 
  418.543.7630 / 1.800.363.7248

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Longue durée
 - Halte gourmande Sacré-Cœur
  448, Route 172, Sacré-Cœur 
 - Centres Vacances Ferme 5 étoiles 
  465, Route 172, Sacré-Cœur
 - Pavillon de la Montagne
  213, rue du Quai, Sainte-Rose-du-Nord
 

  NAVETTE MARITIME
 
  ($) - Navettes maritimes du Fjord
  Quai d’embarquement : Sainte-Rose-du-Nord 
  418.543.7630 / 1.800.363.7248

KM 22

28A

28B

QUAI

Plus d’information sur experiencevelo.ca  

Carte 28a   65 km 

Sacré-cœur 
à Sainte-roSe-Du-norD
 
Départ : Ferme 5 étoiles
465, route 172, Sacré-coeur
 
arrivée : Quai
100, rue du Quai, Sainte-Rose-du-nord
 
Dénivelé positif : 577 m

Carte 28B   3 km 

Baie-Sainte-marguerite 
 
Départ : Km22, Route 172
Sacré-coeur
 
arrivée : Baie Sainte-marguerite
SéPaQ (centre de découverte  
et de services) Sacré-coeur

1

2

Distance /km0 
0 

65

Altitude
289 m

   
 information touristique 

 213, rue du Quai 
 Sainte-Rose-du-nord
 418.675.2346

   navette passagers  
 Ferme 5 étoiles 
 465, route 172, Sacré-coeur
 418.236.4833 / 1.877.236.4551

    parc national du fjord-
 du-Saguenay
 Droit d’accès ($) à prévoir. 
 sepaq.com 

28
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4

2 3

à faire! 
à voir! 

1  CROISIÈRES 
    dU fJORd

2  paRC NatIONal dU   
    fJORd-dU-SagUENay  

3  fERmE 5 étOIlES 

4  aSSOCIatION dE la  
    RIvIÈRE-SaINtE-maRgUERItE  

5  SENtIER dE la platE-fORmE   
    Et lE SENtIER dU QUaI

6  mUSéE dE la NatURE

5
6

1

Route balisée sur 234 km qui vous 
mènera sur les deux rives du fjord du 
Saguenay. cette route est ponctuée 
de magnifiques villages.



BIENVENUE CYCLISTES!
HÉBERGEMENTS ACCRÉDITÉS POUR CE SECTEUR

SaINt-fUlgENCE

PARC AVENTURES CAP-JASEUx 
418.674.9114

Sainte-RoSe-Du-noRD À Saint-FuLgence

29
km

1

29
carte

La flèche du littoral 
de Saint-Fulgence, 

entre fjord et rivière.



  CH. DE L

A POIN
TE

-AUX-PINS 

VERS PARC 
NATIONAL DES MONTS-VALIN

RG ST-LO
U

IS

SAINTE-
ROSE-DU-

NORD

SAINT-
FULGENCE

Fjord du Saguenay

Baie de la
Pointe-aux-Pins

Rivière Saguenay

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Longue durée 
 - Pavillon de la Montagne
  213, rue du Quai, Sainte-Rose-du-Nord 
 

   NAVETTE MARITIME
 
  ($) - Navettes maritimes du Fjord 
  Quai d’embarquement : Sainte-Rose-du-Nord 
  418.543.7630 / 1.800.363.7248

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Longue durée 
 - Pavillon de la Montagne
  213, rue du Quai, Sainte-Rose-du-Nord 
 

   NAVETTE MARITIME
 
  ($) - Navettes maritimes du Fjord 
  Quai d’embarquement : Sainte-Rose-du-Nord 
  418.543.7630 / 1.800.363.7248

0 5 km

PARC NATIONAL DU
FJORD-DU-SAGUENAY

VERS
VILLE DE SAGUENAY
(ARR. DE CHICOUTIMI)

VERS
SACRÉ-COEUR

CHEMIN DE 

  Q
UA

I 

LA BATTURE

RU
E

CHEM
IN

ROUTE DE TADOUSSAC

ROUTE DE TADOUSSAC

DU CAP À L’EST DU

DESCENTE  DES FEMM
ES

29

QUAI

INTERSECTION RTE 172/
RUE DU SAGUENAY

Plus d’information sur experiencevelo.ca  

Carte 29   29 km 

Sainte-roSe-Du-norD
à Saint-fuLgence
 
Départ : Quai Sainte-Rose-du-nord
100, rue du Quai, Sainte-Rose-du-nord
 
arrivée : intersection Route 172/rue du Saguenay
Saint-Fulgence
 
Dénivelé positif : 613 m

1

Distance /km0 
0 

29

Altitude
255 m

1  paRC avENtURES    
    Cap-JaSEUx (kayak de     

    mer, fjord en arbre, via  
    ferrata, randonnée pédestre, 

    hébergement) 

2  la vIEIllE fERmE 

3  bOUlaNgERIE dE l’aNSE

4  la maISON COUpéE EN dEUx 

5  CIbRO (Centre d’interprétation des      
    battures et de réhabilitation des oiseaux) 

6  flÈChE dU lIttORal 

Route balisée sur 234 km qui vous 
mènera sur les deux rives du fjord du 
Saguenay. cette route est ponctuée 
de magnifiques villages.

   
 information touristique 

 213, rue du Quai, Sainte-Rose-du-nord
 418.675.2346

1

2

3

4

à faire! 
à voir! 

6

5

29
carte



BIENVENUE CYCLISTES!
HÉBERGEMENTS ACCRÉDITÉS POUR CE SECTEUR

Saint-FuLgence À SaguenaY (cHicoutimi)

15
km

ChICOUtImI 

AUBERGE CENTRE-VILLE 
418.543.0253

HôTEL CHICOUTIMI
418.549.7111 / 1.800.463.7930

MOTEL PANORAMIqUE 
418.549.7102 / 1.800.463.9164

1

2

3

30
carte

De Saint-Fulgence  
jusqu’au centre-ville  

de chicoutimi  
à Saguenay, en traversant  

le pont Sainte-anne. 

À VÉLO, FAITES UN ARRÊT 
EN VILLE... ET AU LAC !

250 Rang des îles, Saint-Gédéon
1-800-680-2589   |   aubergedesiles.com

460 Racine Est, Saguenay
1-800-463-7930   |   hotelchicoutimi.qc.ca

Nuit à partir de 60$ / pers. 
Déjeuner inclus
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172

  BOUL. DU SAGUENAY

Rivière  Saguenay

VIEUX-PORT

INTERSECTION RTE 172/
RUE DU SAGUENAY

500 m 1 km0

VILLE
DE SAGUENAY

(ARR. DE CHICOUTIMI)

BOUL. 
ST

-P
AUL

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Longue durée 
 - Information touristique Promotion Saguenay
  295, rue Racine Est, Chicoutimi

 STATIONNEMENTS AUTORISÉS

 Longue durée 
 - Information touristique Promotion Saguenay
  295, rue Racine Est, Chicoutimi

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

  Chicoutimi 
  (R)   - Vélo Sag, 418.696.2899
 (RV)  - Sports Experts, 418.545.4945
 (RV)  - Ultraviolet, 418.696.6555
 (RV)  - Gendron Bicycles, 418.543.2052
 (RV)  - Boutique VO2, 418.973.6116

 RÉPARATION (R) LOCATION (L) VENTE (V)

  Chicoutimi 
  (R)   - Vélo Sag, 418.696.2899
 (RV)  - Sports Experts, 418.545.4945
 (RV)  - Ultraviolet, 418.696.6555
 (RV)  - Gendron Bicycles, 418.543.2052
 (RV)  - Boutique VO2, 418.973.6116

30

      BOUL. DU SAGUENAY 

H

PARC NATIONAL
DES MONTS-VALIN

(Voir carte 32)

Plus d’information sur experiencevelo.ca  

Carte  30   15 km 
Saint-fuLgence 
à Saguenay (chicoutimi) 
 
Départ : intersection Route 172/rue du Saguenay
Saint-Fulgence
 
arrivée : Vieux-Port
chicoutimi
 
Dénivelé positif : 73 m

3

1

2

Distance /km0 
0 

15

Altitude
60 m

1  ChEvRIER dU NORd
       (économusée)

2  CROISIÈRES dU fJORd

3  ZONE pORtUaIRE Et  
     hallES dU vIEUx-pORt 

4  la pUlpERIE – 
      mUSéE RégIONal 

5  paRC dU baSSIN Et la           
     pEtItE maISON blaNChE 

6  CENtRE-vIllE dE ChICOUtImI

30
carte

 
information touristique (centre-ville)

 295, rue Racine est, chicoutimi 
 418.698.3167 poste 6040  
 1.800.463.6565

à faire! 
à voir! 

2

1

6

3

5

4



LES CENTRES DE VÉLO 
DE MONTAGNE ET DE FATBIKE

Les centres de vélo de montagne et de fatbike de la région du 
Saguenay–Lac-Saint-Jean se mobilisent pour vous offrir deux cartes 
qui vous aideront à préparer votre circuit. Ceci, afin de vous faire vivre 
une expérience unique en vélo de montagne et /ou fatbike.

CROSS-COUNTRY FATBIKE

ENDURODESCENTE

Vivez l’expérience vélo quatre saisons. 

31
carte

106 km

 52 km

VÉLO DE MONTAGNE ET fatbike
AU LAC-SAINT-JEAN 

Stimulant et
quel sentiment 
de liberté!
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PARC NATIONAL DE 
LA POINTE-TAILLON

CENTRE DE VÉLO
DE MONTAGNE

DE SAINT-FÉLICIEN

CENTRE DORVAL

CENTRE DE VILLÉGIATURE
DAM-EN-TERRE

SENTIERS DU 
BANC-DE-SABLE

MONT LAC-VERT

VERS
CHIBOUGAMAU

          Plus d’information sur experiencevelo.ca  

31
carte

Il est à noter que les couleurs illustrées sur cette carte correspondent au réseau cyclable 
conventionnel de la Véloroute des Bleuets (vélo de route et vélo hybride). Les numéros 
indiqués font référence aux cartes précédentes. Afin de connaitre les niveaux de difficultés 
des pistes de vélo de montagne et fatbike, consultez les sites web des centres associés.

Centre de Vélo 
de montagne 
de Saint-FéliCien 
500, Petit Rang, Saint-Félicien 
418.307.8013
velostfelicien.com
info@velostfelicien.com

Centre de VillégiatUre 
dam-en-terre 
1385, ch. de la Marina, Alma 
418.668.3016 / 1.888.289.3016
damenterre.qc.ca
info@damenterre.qc.ca

mont laC-Vert 
173, ch. du Vallon, Hébertville 
418.344.4000, poste 29
montlacvert.qc.ca
inf@montlacvert.qc.ca

Centre dorVal 
3795, route du Lac Est, Alma 
418.662.5835
skidefonddorval.com

SentierS dU 
BanC-de-SaBle  
3e chemin, Route 170
Métabetchouan–Lac-à-la-Croix 
ville.metabetchouan.qc.ca
courrier@ville.metabetchouan.qc.ca

légende deS 
piCtogrammeS

Centre de vélo 
de montagne

Centre 
de fatbike

Information touristique– 
Maison du Vélo

Pavillon d’accueil

Stationnement

Services sanitaires

Eau potable

Aire de pique-nique

Camping avec ou sans 
service

Restaurant 
à proximité

Lave-vélo

Location de vélo

Tarification 
journalière

Carte de saison

Application Ondago

60km 25km 12 km 9km

20km 17km 10km

5 km
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 58 km

 32 km

Un défi
n’attend pas l’autre !

VÉLO DE MONTAGNE ET fatbike 
AU SAGUENAY 
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BAIE-COMEAU

VERS
BAIE-SAINT-PAUL

VERS
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Il est à noter que les couleurs 
illustrées sur cette carte corres-
pondent au réseau cyclable 
conventionnel de la Véloroute 
des Bleuets (vélo de route et vélo 
hybride). Les numéros indiqués 
font référence aux cartes pré-
cédentes. Afin de connaitre les 
niveaux de difficultés des pistes 
de vélo de montagne et fatbike, 
consultez les sites web des 
centres associés.

          Plus d’information sur experiencevelo.ca  
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Vélo-ChiCoUtimi 
le panoramiqUe 
140, ch. de la Réserve
Saguenay (arr. Chicoutimi) 
418.698.3167
velochicoutimi.qc.ca

parC national
deS montS-Valin 
360, rang St-Louis
Saint-Fulgence 
418.674-1200
sepaq.com
parc.monts-valin@sepaq.com

mont-BélU 
4855, boul. de la Grande-Baie Sud 
Saguenay (arr. La Baie) 
418.697.5090
montbelu.com
montbelu@royaume.com

SentierS deS Vingt-et-Un  
67, rue Dallaire
L’Anse-Saint-Jean
581.235.5773 
sentiersdes21.com
sentier21@gmail.com

40 km 12 km 10 km 8 km

20 km

légende deS 
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de fatbike

Information touristique– 
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Stationnement

Services sanitaires

Eau potable

Aire de pique-nique

Camping avec ou sans 
service

Restaurant 
à proximité

Lave-vélo

Location de vélo

Tarification 
journalière

Carte de saison

Application Ondago


